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Miquel Porta y Eduard Mata, e pasado miéreoles, en el Aula Ef Pais. / MarCELL SABNZ

Aumenta la presencia en el pescado de
mercurio y arsenico y bajan las dioxinas

El Aula El Pais analiza la presencia de toxicos en la dieta diaria

MONICA L. FERRADO, Barcelona
Un estudio sobre la dieta diaria de los catalanes
ha detectado diferentes niveles de diversos com-
puestos toxicos en una amplia gama de alimentos,
sobre todo en los ricos en grasas, como algunos

Los contarminantes Organicos per-
sistentes forman parte de la dieta
diaria. ;Son seguros los alimentos?
A esta pregunia quiso dar respues-
ta la conferencia Los rdxicos que
comemos, Oorganizada el pasado
miéreoles por el Auda Bl Pais v la
Dirgecion de Promocién de la Cul-
tura Cientifica del Instituto de Cul-
tura de Barcelona, dentre de las
actividades def programa Barcelo-
na Ciencia 2007, Participaron Mi-
quel Porta, catedratico de Salud
Publica del Instituto Murnicipal de
Investigacion Médica (IMIM) v
de la Universidad Auténoma de
Barcelona, v Hduard Mata, direc-
tor de la Agencia Catalana de Se~
guridad Alimentaria,

En los platos hay muchos con-
taminantes que pertenecen a 1a la-
mada docena sucia, un grupo de
COMPUEStOs quintcos que se acu-
mulan en los tejidos grasos de los
alimentos v que, una vez ingeridos,
¢l cuerpo humano no ¢limina min-
ca. “Una persona tiene en su san-
gre entre 77 vy 106 sustancias no
inocuas, muchos toxicos persisten-
tes, v st buscAsemos encontraria-
mos mas”, afirma Porta. Los estu~
dios demuestran que inciden sobre
la salud: “Hay sustancias en el me-
dio ambiente que pueden provo-
car muiaciones en el material gené-
tico v. por tanto. existe una <o-
nexion con enfermedades como &l
cancer de pancreas’, segin Porta,

que aporté datos sobre investiga-
ciones que demuestran esta co-
nexién. Entre otros, analisis reali-
zados a personas con este tipo de
cancer “en las que se han encontra-
do niveles altos de organoclora-
dos”, uno de los compuestos qui-
micos que estan incluidos en esta
docena sucia, de la que también
forman parte fas dioxinas, los PCB
{policloruro de bifenilo) y metales
pesados como cadmio, mercurie,
arsénico v plomo.

Ein un estudio sobre la dieta dia-
ra de los catalanes, realizado por
la Agencia Catalana de Seguridad
Alimentaria, se han deteciado dife-
rentes niveles de todos estos com-
puestos en una amplia gama de
alimentos, sobre todo en los ricos
en grasas, como algunos pescados,
leche, huevos y carne. En el caso
del pescado, un producto que ha
sido especialmente estudiado por
la Organizacion Mundial de ia Sa-
tud, “el arsémico y el mercurio han
aumentado, mientras que las dioxi-
nas y los PCB han bajado”. Para
Porta, la cantidad no es 1o mas
mpoertanie: “Los compuestos 10x1-
cos persistentes estan en dosis rela-
tivamente bajas en los alimentos,
aungue constantes, a lo largo de
toda la vida y no los eliminamos”.

Mata recomienda: “Lo mejor
es diversificar la dieta” v afiade
que hay que tener en cuenta a co-
lectivos concretos: “En mujeres
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pescados, leche, huevos y carne. En especial en el
pescado, los analisis muestran una presencia cre-
ciente de mercurio y arsénico, aungue desciende el
numero de dioxinas, Algunos de estos toxicos in-
geridos no son eliminados por el cuerpo.

embarazadas, por gjemplo, se reco-
mienda un consumo espaciado de
grandes peces, como el attin o el
emperador”. Miguel Porta afirma
tajantemente que “huir de las gra-
sas es el consejo mas practico”.
Mata apunid que la Adminis-
tracidn ha modificado los contro-
les alimentarios a medida que ha
ido aprendiendo de las mismas eri-
sis alimentarias: “Hoy va se ha
superado el conceplo obsoleto de
hacer controles en el eslabon final
del consumo alimentario, el con-
sume, perque los problemas ali-
mentarios siempre se han origina-
do antes”. Afiadid que un buen
control requiere politicas transver-
sales: “Iin Catalufa, las compe-
tencias estan repartidas entre cua-
tro departamentos: Medio Am-
biente, Salud, Feonomia v Agri-
cultura”. Para coordinar sus
acciones, estos departamentos
trabajan en la elaboracién del
Plan de Seguridad Alimentaria
2007-2010. Segan Porta, para aca-
bar con la presencia de estos con-
puestos es indispensable el com-
promiso de la ciudadania y un
cambio de estilo de vida”, va que
muchos de estos compuestos tie-
nen su origen en procesos indus-
triales ligados al modelo de socie-
dad actual. Y plantea: “Si hoy de-
tasemos de consumir estas sustan-
cias, en el 2037 conseguiriamos
reducir su presencia a la mitad”.
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