© Un médico espafiol
acuna el témino
‘wiiitis’ tras sufrir
inflacion de hombro
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ace unos anos, cuando em-
pezaron a detectarse casos
de dedos pulgares afecta-
) % dosde tanto apretar los
botones de la consola de Nintendo,
se acufid el termino nintendonitis.
Ahora ha llegado 1a Wij, 1a consola
que debe manejarse con movimien-
tos reales, y con ella ha aparecido la
wiiitis.

El término ha sido acufiado por
un espafiol, el doctor Julio Bonis, co-
laborador del Instituto Municipal de
Investigacién Médica de Barcelona,
que ha publicado una carta en el
New England Journal of Medicine usan-
do su propio caso como ejemplo. Un
domingo, Bonis se levanté con el
hombro inflamado. No habfa practi-
cado ningun deporte pero habia ju-
gado al tenis con su Wii, Su mal era
algo mds que codo de tenista y Hego
a una conclusién: «La variante pue-
de etiquetarse mds especificamente

como wititis»,

Bonis se autotraté —«una semana
de ibuprofeno y abstinencia absolu-
ta de videojuegos en Wiir~ y obtuvo
resultados: «El paciente se recuperd
completamente».

OTRO CASO / Bonis, que envi6 la car
ta tras enterarse de la dolencia de
un amigo que también juega con
Wii, explic que, «a diferencia de lo
que ocurre en el deporte real, forta-
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leza fisica y resistencia no son facto-
res que limitens el Hempo de juego
con la consola.

Aungue de momente no se ha to-
pado con casos de wiiitis en su prdc-
tica de la medicina, el médico apun-
ta la posibilidad de que se trate de
un mal «infradiagnosticados. Por eso
lanza una alerta a sus colegas. Ya
hay juegos virtuales de tenis, golf,
boxeo, béisbol y bolos y los médicos,

- dice, deben estar atentos. =
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