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Jaume Marrugat, del Hospitat del Mar.

MUY RICA EN ACEITE DE OLIVA

La dieta mediterranea tiene
un efecto antioxidante que
reduce el riesgo cardiaco

 Redaccitn

En los Gltimos afios se ha
hablado a menudo del
efecto antioxidante de la
dieta mediterrinea, pese a
que hasta ahora no se ha-
bia realizado ningin estu-
dio metodolégicamente
bien disefiade para poner-
lo de manifiesto. Un egui-
po de investigadores del
IMIM-Hospital del Mar
formado por Montse Fité,
Rafael de la Torre, Jaume
Marrugat y Maria Izsabel
Covas, lo ha realizado y
Drario MEDICO ya adelan-
té los resultados prelimi-
nares (ver DM del 6-VII-
2006 y del 20-Ti-2007).

El trabajo se publica en
ef dltimo niimero de Achi-
ves of Infernal Medicine y
demuestra el efecto antio-
xidante de la dicta medite-
rrinea. Los resultados
aportan la suficiente evi-
dencia comeo para reco-
mendar a las personas con
alto riesgo de safrir enfer-
medades cardiovasculares
que adopten este tipo de
alimentacion.

La eohorte estudiada ia
formaban 372 personas
{210 mujeres y 162 hom-
bres) de entre 55y 8o afios
de edad, con un riesgo cle-
vado de sufrir enfermeda-
des cardiovasculares {te-
nian al menos uno de es-
tos lactores de riesge: dia-
betes, hipertengidén, dishi-
perzia, obesidad o historia
familiar de enfermedad
cardiaca). Con el nombre
de Predimed (acrémimo de
Prevencion con Dieta Me-
diterranea), el ecstudio
{compazativo, aleatorizade
y contrelado) estaba dise-
fiado para detectar dile-
rencias entre los grupos,
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La principal variable fue e}
seguimiento del grado de
oxidacién in vive de Jos li-
pidos, considerado hoy co-
mo un factor muy impor-
tante de ricsgo para la ate-
roesclerosis.

Cada participante fue
asignado al azar a seguir
une de los tres tipos de
dietas previstas en el estu-
dio. Asi PUes, 4 121 perso-
nas les correspondié se-
gudr una dieta baja en gra-
sas; 128 llevaron una dieta
mediterranea rica en fru-
tas y verduras, legumbres y
pescado- con un suple-
mento de aceite de oliva;
y, €l tercer grupo tomd
una dieta mediterrdnea
enriguecida con nueces.

Los resultados pusieron
de manifiesto gue el grado
de oxidacion de los lipidos
quedaba inalterado en las
personas que habian inge-
rido una dicta baja en gra-
545 v, en cambio, habia dis-
minutdo en aguéllas que
habian seguido una dieta
mediterrinea, y ademds, lo
habia hecho de una mane-
ra significativa en «f grupo
que habia ingerido aceite
de oliva como comple-
mento.

Proyecto a gran escala
El Preciimed s un proyecto
en el gue participan 9.000
persoras procedentes de
diez centros de atencion
primaria espafioles y gue
tiene como principal obie-
tivo poner de maniliesto el
efecto beneficicso de la
dieta meditesrinea a tra-
vés del seguimiento, du-
rante cuatro afios, de g30
personas en situacion de
riesgo de suftir enferme-
dad cardiaca coronaria,
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