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Estudio

Investigadores espainoles demuestran el
beneficio de la dieta mediterranea en la
prevencion de enfermedades
cardiovasculares

El estudio mide el efecto antioxidante sobre los lipidos

La dieta con aceite de oliva  ig
registr6 menores niveles de
lipidos

El ensayo compar6 una dieta baja en grasas con la mediterranea con aceite de oliva o
con nueces. Los que tomaron aceite de oliva disminuyeron su nivel de colesterol malo.

Utilidades del articulo

- Redaccion/EP - 12/06/2007 . . .

-

Un estudio de investigadores del IMIM-Hospital del Mar en
Barcelona ha demostrado que el consumo de una dieta
mediterrdnea a través de sus efectos antioxidantes disminuye
de formaindirecta el riesgo cardiovascular de aquellas
personas més proclives a desarrollar este tipo de
enfermedades.

El trabajo, publicado en larevista 'Archives of Internal
Medicine', apoya que las personas que cuenten con alto
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riesgo cardiovascular sigan una dieta mediterranea.
Nuevos datos

En cuanto alos nuevos datos que aporta este estudio con
respecto a otros, segln uno de sus investigadores, Jaume
Marrugat, "este es el primer ensayo clinico controlado que se
lleva a cabo en una poblacién de riesgo cardiovascular
numerosay en el que se mide el efecto antioxidante
directamente en los lipidos".

Los investigadores realizaron durante tres meses el
seguimiento de 372 personas de entre 55y 80 afios que
poseian un elevado riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares.

Todos los participantes, 210 mujeres y 162 hombres, tenian al
menos uno de los factores de riesgo cardiovascular:
diabetes, hipertension, dislipidemia, obesidad o historia
familiar de enfermedad cardiaca.

Los cientificos utilizaron el grado de oxidacion 'in vivo' de los
lipidos para determinar como el consumo de la dieta
mediterranea afectaba a los pacientes.

La mejor dieta

Se trataba de determinar el grado de oxidacién del
denominado colesterol "malo”, el LDL (lipoproteinas de de
baja densidad), recién extraido de los participantes en
condiciones especiales, comenté Marrugat.

Los participantes fueron asignados al azar a seguir uno de
tres tipos de dietas. Un total de 121 siguié una dieta baja en
grasas; 128 una dieta mediterranea, caracterizada por ser rica
en frutas, verduras, legumbres y pescado, mas un aporte de
aceite de oliva; y un tercer grupo siguié6 la dieta mediterranea
pero enriquecida con nueces.
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Segun los investigadores, el grado de oxidacién de los

lipidos disminuyd en las personas que habian consumido una
dieta mediterraneay en mayor medida en el grupo que
consumio aceite de oliva como complemento.

Sin embargo, la oxidacion del colesterol 'malo’ se mantuvo
sin cambios en las personas que tomaron la dieta baja en
grasas.

"Indirectamente la reduccion de la oxidaciéon sugiere una
disminucion del riesgo cardiovascular, pero también se ha
observado unareduccion en la presion arterial y una mejora
de las grasas de la sangre", explico el experto.
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