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TENDINITIS

El hombro de la Wii

. Los movimientos que requieren las nuevas videoconsolas pueden provocar lesiones

]
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MADRID.- Emular a deportistas como Rafa Nadal en

videoconsola puede acabar pasando factura. Esto es

lo que le ocurrié a Julio Bonis quien, después de

haber estado jugando al tenis con su Nintendo Wii,

padecidé una fuerte tendinitis en su hombro derecho.

Es un trastorno denominado 'Nintendinitis' o, en su

nueva variante, "Wiititis'.

la

Eoto: AFP | Robyn Beck
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Un domingo por la mafiana Julio, un médico residente de 29 afios, se despertd con un fuerte dolor
en su hombro derecho. No habia practicado ningun deporte ni sufrido ninguna caida que justificase
este problema asi que decidi6 consultar a un reumatoélogo. Este le inform6 de que padecia una

tendinitis aguda en su hombro derecho.

Al repasar lo que habia estado haciendo el dia anterior, el paciente encontré la causa de su

trastorno: habia jugado con su videoconsola durante bastante tiempo.

"Si un jugador se queda muy 'enganchado’ puede estar 'jugando al tenis' en su pantalla durante
varias horas. En contra de lo que sucede con el deporte real, la fuerza fisica y la resistencia no son

factores que limiten", explica este joven médico en una carta publicada en 'The New England Journal

of Medicine'.

Un trastorno descrito en 1990

"La 'Nintendinitis' se describié por primera vez en 1990 y se han dado varios casos de lesiones
relacionados con el uso intensivo de las tecnologias recreativas, sobre todo en nifios y

principalmente por el uso excesivo del tenddn extensor del dedo pulgar”, afiade Bonis.

El mando de la nueva videoconsola Nintendo, que pesa unos 200 gramos y mide 14.5 cm. de largo y
tres de ancho, es capaz de captar los movimientos de los jugadores. Por eso, la revista 'NEJM' habla
de una variante de la '‘Nintendinitis’, la "Wititis" que afecta a distintas partes del cuerpo, no

principalmente a los dedos.

De hecho, la tendencia actual, en contra del sedentarismo, son los juegos en los que el usuario
mueve su cuerpo. Saltos, torsiones, carreras... "Los juegos del futuro podrian involucrar distintos e
inesperados musculos del cuerpo”, afiade este residente del Instituto Municipal de Investigacion

Médica (Barcelona).
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"Los especialistas deben ser conscientes de que puede haber multiples y extrafias presentaciones de
Wiititis", concluye el articulo. El tratamiento de Julio consistié en tomar ibuprofeno durante una

semana y abstenerse de jugar con su nueva videoconsola.
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