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REVISTAS INTERNACIONALES
La dieta mediterranea reduce el riesgo cardiaco

Un equipo de investigadores del IMIM-Hospital del Mar (Barcelona) formado por
Montse Fitd, Rafael de la Torre, Jaume Marrugat y Maria Isabel Covas ha realizado un
trabajo que se publica en el Udltimo nimero de Archives of Internal Medicine vy
demuestra el efecto antioxidante de la dieta mediterranea.
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Los resultados, que corresponden solo a la primera parte de un estudio mas amplio,
aportan la suficiente evidencia como para recomendar a las personas con alto riesgo
de sufrir enfermedades cardiovasculares que adopten este tipo de alimentacion.

El grupo estudiado estaba formado por 372 personas (210 mujeres y 162 hombres) de
entre 55 y 80 afios, con un riesgo elevado de sufrir enfermedades cardiovasculares
(tenian al menos uno de estos factores: diabetes, hipertension, dislipemia, obesidad o
historia familiar de enfermedad cardiaca).

Los resultados pusieron de manifiesto que el grado de oxidacion de los lipidos quedaba
inalterado en las personas que habian ingerido una dieta baja en grasas y, en cambio,
habia disminuido en aquéllas que habian seguido una dieta mediterranea (pescado,
legumbres, fruta y verduras), y, ademas, lo habia hecho de una manera significativa
en el grupo que habia ingerido aceite de oliva como complemento.

Con el nombre de Predimed , el estudio completo en el que participan 9.000 personas
procedentes de diez centros de atencion primaria espafioles, tiene como principal
objetivo poner de manifiesto el efecto beneficioso de la dieta mediterranea a través del
seguimiento, durante cuatro afios, de 930 personas en situacion de riesgo de sufrir
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