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Assajos per I’esperanca

Un centenar de pacients amb cancer van participar en assajos clinics del servei d’oncologia de I'hospital del Mar el

aC

2006. Els responsables destaguen Iz importancia d’aguestss investig

LAFA BRUFAL / Barcelona
® A lcs consultes dels on-
chlegs de I'hospital del
Mar hi ha una carpeta re-
pleta de fulletons explica-
tius. Sén guies per expli-
car la quarantena d’assajos
clinics que tenen engegats
en ¢l centre 1 demanar el
consentiment informat als
malalts. Durant any pas-
sal un centenar de pacients
afectats per diferents tipus
de cancer van accedir a
participar-hi desprds de re-
bre tota la informacié per
part dels professionals del
centre. El doctor Joan Al-
banell és ¢l cap del servei
d’oncologia medica i des-
taca la  importdncia
d’aquests  estudis  amb
molta contundéncia: «EHs
I"énica manera d’avangar
per condrarestar la malal-
tia.»

Es cert que la participa-
cié en assajos clinics ofe-
reix moltes vegades la
possibilital d’accedir a far-
macs guc encara no estan
comercialitzats, Perd cal
emfasitzar que entrar en
un programa d’aquestes
caracteristiques no &s si-
nonim de curacié miracu-
losa: «Si sabéssim que els
farmacs que estem estu-
diant tenen una efectivitat
aclaparadora, ja estarien
qualificats d’estandards.»
També &s important moti-
var la persona i fer que es
consciencii que amb la se-
va participacié estd aju-
dant que en vn futur es pu-
gui combatre amb armes
millors el tumor que ara
esth patint. Bl doctor Alba-
nell afirma que entre un 13
i un 30% dels pacients on-
cologics atesos al Mar son
propicis atormar partd’al-
gun daquests estodis i en-
tre 6 1 8 de cada deu, se-
gons Pestudi, decideixen
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Adall, un laboraleri del Pare i, 2 baix, el doclor

participar-hi. Perqué un
farmac pugui ser aplical en
un assaig clinic en perso-
nes ha de passar diversos
requisits, un dels quals és
que ¢l Ministeri de sanitati
¢ls comitg etic del centre H
donin el vistiplau. Alba-
neli matisa que son mols
els hospitals que tenen en

marxa inictatives similars
i que, en ocasions, es deri-
ven pacients endre tots, si
¢s creu que els pot benefi-
ciar un assaig en particu-
lar.

També al laboratori
Només cal iravessar un
elegant passadis mig co-

Albanell ami #ra membre de Iequip. fon.

bert per saltar de 'hospital
del Mar al Parc de Recerca
Biomedica de Barcelona
(PRBB). Un cami d"escas-
308 melres que representa
1a col-laboracid de profes-
stonals per aconseguir dur
en fa prdictica el que s"ano-
mena investigacio transla-
cional. Una definicid que

ions per avancar en la liuita contra la malaltia

s'empra per anomenar un
tipus de recerca que 1€ una
aplicacid gairebé imime-
diata en els pacients. Aixi,
la recerca del servei d’on-
cologia es divideix en el
vessant elinic a hospital
del Mar i la past de recerca
bésica a la unitat de recer-
ca en terapdutica experi-
mental del chncer de
I"IMIM-Hospital del Mar,
ubicada al Pare de Recerca
Biomédica de Barcelona.

Atalld’exemple, unade
les  investigacions que
s'estd  realitzant  actual-
ment ¢s un firmac que ja
ha estat aprovat i pel qual
s’estan buscant al labora-
tori de la umitat combina-
cions amb altres {racta-
ments per valorar si en mi-
Hora Uefectivitat,

«Treballem perque I
nosira unifat realment aju-
di a desenvolupar nous
firmacs de manera atil {
racional, i també a trobar
les caracteristiques mole-
culars dels tumors que {a-
cin que un farmac funcioni
millor en una persona o en
una altra», en paraoles
d’Albancll. En la unitat de
recerca hi ha oncdlegs,
bidlegs i patdlegs que ba-
tallen contra la malaltia
des del laboratori, «fruit
d'una visid i aposta insti-
tucional del projectes,

Per Albanell, aquesta
varietat de professionals
en la mateixa unitat, en
Ventorn de I"hospital i en
¢l Pare de Recerca, permet
que la unital tingut un va-
lor afegit. Aixi, en el labo-
ratori es busca la manera
Optima perqué els farmacs
més prometedors passin
després a assajos clinicsen
els pacients, amb I'objec-
tiv cob-lectio de millorar e}
tractament de la malaltia
del cancer.
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