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‘Un medico espafiol acufia el term;mf.

‘wiiitis’ tras sufnr mﬂamaclon de hambra
| IDOYA NOAIN Bonis se autotratd -durante
L NUENA YORK upa semana tomd ibuprofeno
Hace unos aios, cuando empe- vy llevd a cabo la abstinencia ab-
zaron a detectarse casos de de- soluta de jugar a los videojue-
dos pulgares afectados de tanto  gos en Wii~ y obtuvo resulta-
apretar los botones de la conso-  dos: “El paciente se recuperd
la de Nintendo, se acufio ¢l ter-  completamente”.
mino Nintendonitis. Ahora ha
llegado la Wii, la consola que OTRO CASO / Bonis, que envid
debe manejarse con movimien  la carta tras enterarse de la do-
tos reales, y con ella ha apareci- lencia de un amigo que tam-
do la wiiitis. bién juega con Wii, explicé

Fl término ha sido acufado gque, “a diferenda de lo que
por un espaiiol, el doctor Julio ocurre en el deporte real, for-
Bonis, colaborador del Institu-  taleza fisica y resistencia no
to Municipal de Investigacion son factores que limiten” el
Médica de Barcelona, que ha tiempo de juego con la conso-
publicado una carta en el New Ia.
England Journal of Medicine usan-  Aungue de momento no se ha
do su propio caso como ejem- topado con casos de wiiitis en
plo. Un domingo, Bonis se le  su practica de la medicina, el
vant6 con el hombro inflama-  médico apunta la posibilidad
do. No habia practicado de que se trate de un mal que
ningun deporte pero habia ju- se encuentre “mfraéiagnost]—
gado al tenis con su Wii. Su  cado”.
mal era algo mds que codo de  Por eso lanza una alerta a sus
tenista y llegd a una conclu-  colegas. Ya hay juegos virtuales
sién: “La variante puede eti- de tenis, golf, boxeo, béisbol ¥
quetarse mas especifiamente  bolos y los médicos, dice, de-
como wifiis”. ben estar atentos. ==

e acceso-com SOLUCIONES PARA EL FROFESIOMAL OE LA COMUMICACION 6 / 51




08/06/07

EL PERIODICO DE ARAGON

ZARAGOZA
e accesogroup Premsa: Diaria Document:  1/1
Tirada: 17.593 Exemplars Impressio: Blanc i Negre
Céd 13875772 Difusi6:  13.716 Exemplars Seccio: Pagina: 44
oCio

Diagnosticada la primera lesion
por jugar con la consola Wii

© Un médico espafiol
acufia el término ‘wiiltis’ tras
una inflarmacién de hombro

H IDOYA NOAIN
NUEVA YORK
Hace unos afios, cuando empezarcn
a detectarse casos de dedos pulgares
afectados de tanto apretar los boto-
zes de Iz consola de Nintendo, se
acuno el termine nintendonitis. Aho-
ra ha legado la Wii, 1a consola que
debe manejarse con movimientos
reales, y con ella ha aparecido la wiif-
Hs.
Ei término ha sido acufiado por
un espanol, el doctor julio Bonis, co-

laborador del Instituto Municipat de
Investigacion Médica de Barcelona,
que ha publicado una carta en el
New England Journal of Medicine usan-
do su propio taso comeo ejermplo. n
domingo, Bonis se levants con el
heombro inflamado, No habia practi-
cado ninguin deporte pere habia ju-
gado al tenis con su Wii, Su mai era
algo mds que codo de tenista y llegd
a una conclusién: «La variante pue-
de etiquetarse mds especificamente
<OMO wilitiss,

OTRO CASO # Bonis se autotratd -«
na semana de ibuprofeno y absti-
nencia absoluta de videojuegos en
Wiis= y obtuve resuitados: <5 pa-

ciente sé recupero completamenten.

Bonis, que envid la carta tras ente
rarse de la dolencia de un aniigo
gue también juega con Wii, explico
que, «a diferencia de 1o que ocurre
en el deporte real, fortaleza fisicay
resistencia no son factores gue limi-
tenw el tiempo de juego con 1a conso-
I

Aunque de momento no se ha to-
pade con casos de wititis en su prdc-
tica de la medicing, ¢l médico apun-
ta la posibilidad de que se trate de
un mal sinfradiagnosticadon. Por eso
lanza una alerta a sus colegas. Ya
hay iuegos virtuales de tenis, golf,
boxeo, béishol y bolos y los médicos,
dice, deben estar atentos. =
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»» Un hombre juega con una consola Wi
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Diagnosticada la primera lesién por jugar con
la Wii, la videcconsola de movimientos reales

© HAOCE AR, cuando se detectaton casos de dedos afectados de
tanto apretar les botones de la Nintendo, se acufé e témmino Nin
terzdonitts. Ahora ha Hegado b Wil la consola que debe manejarse
con Wevimietitos reales, y con ella ha aparecido la wiiitis. El térmi-
a0 ha sido acufiade por un espafiol, el doctor Bonis, olaborador
del Instituto Municipal de Investigacién Médica de Barcelona.
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