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Alcohol y drogas

Las barreras de acceso limitan el tratamiento de
adicciones

Los problemas de accesibilidad a los tratamientos para luchar contra las adicciones del alcohol y las drogas re
principales impedimentos para la adhesion al tratamiento.

Félix Espoz 23/07/2007

Esta es una de las principales conclusiones de la segunda reunién transnacional del proyecto latpad, del
centros de investigacion de varios paises europeos, que se dedica al seguimiento y accesibilidad a tratam
desintoxicacion y prevencion de recaidas.

El proyecto esta estudiando las barreras que limitan el acceso asistencial a las personas con problemas dt
alcohol y de drogas, mediante el analisis de las ocho redes sanitarias de los paises que participan (Espafi:
Escocia, Bulgaria, Grecia, Italia, Polonia y Eslovenia) teniendo en cuenta factores como la demografia, la
sistema legal.

En el encuentro se ha destacado la importancia de adecuar los centros de tratamiento. Estos servicios fue
atender a pacientes adictos a opiaceos y no responden adecuadamente a las necesidades actuales de los
adicciones en cocaina o cannabis, pacientes que no perciben este recurso como propio.

Otros factores limitadores son la necesidad de encontrar un tratamiento efectivo para la dependencia de |
desarrollar servicios para adolescentes y disefiar elementos de cribaje para la deteccion de adicciones en
salud mental y de la atencién primaria.

El caso espafiol

La investigacion en Espafia del proyecto corre a cargo del Instituto de Atencidon Psiquiatrica, Salud Mental
Hospital del Mar y la Unidad de investigacién en Psiquiatria del IMIM-Hospital del Mar. Su responsable, M:
a CF que el objetivo en esta primera fase del proyecto (le quedan dos, con una duracion total de dos afio:
detectar la mejor manera para que las barreras en el acceso a los tratamientos desaparezcan o al menos
"Debemos poder ofrecer los tratamientos, que éstos puedan llegar a los pacientes".
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