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Agenda La funcion Scor.e (Systemlc_Coron_ary_ RISk. Evalgatlon)_amgna una probabllldad de
S fallecer por un infarto de miocardio, insuficiencia cardiaca o un accidente
Opinion cardiovascular en los préximos diez afios, segun el perfil de los factores de riesgo de I
Empleo cada individuo (presion arterial, colesterol total, edad, sexo y consumo de tabaco), tal

Profesionales y como se desprende del articulo publicado al respecto en la Revista Espafiola de

Cardiologia (REC).

[] Clinica Este sistema (creado por la Sociedad Espafiola de Cardiologia a partir de los datos de
La opinion del 12 estudios de cohortes europeos, entre ellos algunos del estudio Ménica de la
s Organizacion Mundial de la Salud) se disefi6 inicialmente para orientar a los médicos
especialista. - . : .
en la prevencion primaria de estas patologias. Ampl
. Actualmente en Espafa estan disponibles tres funciones de riesgo cardiovascular,
[ Documentacidn sefiala Jaume Marrugat, del Instituto Municipal de Investigacion Médica de Barcelona:
Documentacion la clasica de Framingham, "que sobreestima el riesgo”; la adaptada a la poblacion GM - SERVIC
L my L

espafola por los investigadores del estudio Regicor (Registre Gironi del Cor), "que ha
demostrado su validez en estudios de pacientes de Atencion Primaria ya publicados,
pero no en estudios poblacionales”, y la novedad, que viene de la mano de la funcién
Score, calibrada para nuestro pais, “"cuya validez se esta contrastando para la
poblacion espafiola”, matiza Susana Sans, primera autora del articulo.

adicional de interés.

[*] Encuesta guia dg
¢Cree que es una

alternativa a tener en La principal diferencia entre las tres funciones es que las dos primeras calculan el

cuenta para paliar el riesgo para la enferme{dad cor_onaria, mientras que Score es mé}s_ amplio y lo calcula
ies para todas las patologias cardiovasculares de origen aterosclerético, explica la

def't't_d? i experta. En este sentido, la calibracién propuesta en el articulo de la REC "no se ha

espeCIal!stas, reducir ajidado atn en Espafia, por lo tanto sus predicciones deben contemplarse, de

la licenciatura de momento, con precaucién”, advierte Marrugat. No obstante, puntualiza Sans,

Medicina un afio? "ninguna funcién de riesgo cardiovascular es perfecta, ni constituye un método de

prevencién en si misma, sino que son instrumentos de partida lo méas objetivos

posible para orientar al médico sobre este tipo de patologias, calcular el riesgo de |

cada persona y decidir si se encuentra en un nivel alto o bajo".

Los resultados del riesgo cardiovascular con la funcién Score calibrada para Espafa lo
sitllan en un 13 por ciento mas alto que lo estimado con la misma de bajo riesgo,
aunque las diferencias entre ambas oscilaron segun la edad, el sexo y, especialmente,
el consumo de tabaco.
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