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CEALEMEAAYS A LAS ENFERMERAS Y EL PERSONAL DE LIMPIEZA, ENTRE LOS PROFESIONALES MAS AFECTADOS
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¥ Patricla Morén Barcelona
Un estudio de ambito inter-
nacional coordinado desde
Barcelona y que mafiana se
publicard en la revista britd-
nica The Lancet ha revelado
que entre el 1o y el 25 por
ciento de los nuevos casos
de asma son debidos a lag
condiciones del puesto de
trabajo. Entre Jos colectivos
mas afectados figuran el
personal de limpieza v las
enfermeras, que se surnan a
otros como el de los agricul-
tores v empleados de diver-
308 sectores industriales,

Estas son algunas de las
conclusiones principales del
estudio, segim Manolis Ko-
gevinas, del Instituto Muni-
cipal de Investigacion Médi-
ca (IMIM) v uno de los co-
ordinadores del trabajo, jun-
to a Josep Maria Anté, del
Centro de Investigacion en
Epidemiologia Ambiental
{CREAL}, ambos situados
en el Parque Clentifico de
Barcelona (PRBB).

Segim bha exphicado Koge-
vinas, se trata del primer
gran estudio internacional
realizado sobre asma ocupa-
cional. Se inicid en 1901 con
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Mariolis Kogevinas:

15000 participantes euro:
pros elegidos al azar para
formar parte de 12 encuesta
Enropean Community Reepic
ratory Healih Survey (Berhsy

L conclueitn de los datos
de dicha encuesta, presenta:

dos a principios de los anos
+ preseleceionados para fa en-
- enesta Horhs 5o excluys a

noventa. fue gue el riessn
de padecer asma por causas

ik

 laborales era del g por clen-
iy gue fos profesionales

cop mas rieseo de aufriila

eran los granjeros, los pinto-
“reey el personal de limpie

Ex el estudio gue s¢ pu-
blica en The Lancet, de los

ETIOLOGIA Y GENETICA DE LA ENFERMEDAD

Jdosen Maria Antd.

La etiologla def asrna es bien conocida,
seqin Manolis Kogevinas, Hasta ahora
se han identificado mds de 250
sustancias que pueden provocario. Por
esta razon, la investigacion gue
publicard The Lancet no hace sing
confirmar lo que ya se conocla acerca de
esta lista de sustancias. Entre fos
productos identificados y ante fos que el
médico debe estar en alerta figuran la
2xposicién al polvo de latex (material def
gue estan hechos los guantas qus se
utilizan en &l sector sanitario), diversos
productos de impleza, asi como
sustancias quimicas, incluyendo fos

isocianatos (gue habitualrenie se hallan
an las pinturas), y los &caros, que
pueden estar presentes tanto en &l
medio laboral como en ef hogar, ha
enumerado Kogevinas.

Er cambio, si bien [a efiologia es bien
conocida, no fo es tanto su base
genética. Profundizar en el estudio de I
genética del asma es, pracisamente, el
siguiente aspecto gue estd investigando
Kogevinas junto al grupo de Xavier
Estivill, def Centro de Regulacién
Gendmica, de Barcelona, gracias a una
beca concedida por La Fundacidn La
Maraton de TV3,

e ACCeS50.COM soLuciones FrRR EL FROFESIONAL DE LA COMUNICACIEN

aguillas gue presentaban
cualgquier sintoma o proble:

A respiratorio o gur tes
nian un historial de asmia

previo, a fin de no confun
dir Jos nuievos casos de as

ma de oripen laboral con
dos de fa indancia

“Tyae aphicar este eriterio,
la muestra del trabajo se

compiso de 6.837 personas
de pnce palses europeos

tentes wllos Fepariay, ast oo
mo de Estados Unidos v de

Australia. Estos participan-
tes han tenido vue relierar

ung encuesta v, para aseon-

var la fiabilidad de los resul
tados, ésta se ha comple
mentado con pruehas de

funcion pulmonar, de aio-

pia fmantfestaciones de b
persensibilidad mmediata v

Hberacion e sustancias in-
Hamatoriasy v con I Hama:

da prucha de hipersensibili
dad bronguial [oonsistente

enla adminlstradion de me-

contraceion de los bron:
quios similar al asoa), gue
e electuo de forma wlun-
taria v totl de wal e
luntarios. o
Besultados o
A fos dies anios de sepui-
miento, ve diagnosticaron
130 casos de asma entre los
cast 7ooo voluotarios sa-
nos. ¥, trag analizarlos, se
comprobo que ¢l porcentaje
de vasos de asma debidos a
las eondiciones del puesto
de trabaio aama ocupacio-
nal- podia Hegar al s por
ciento, o que e fraduer en
ura incidenciy slevade. que
oseila entre 250 ¥ 300 casod
por millon e babitantes,
ha destavado Kogevinas,

St trata de un porcentale
e atertados murho mas ol
to guie el detectadn por el
primer estadio provenicnte
delaencuesta Berhe.
 Otra conclusion impor:
tante del trabajo ea que en-
tre fos profesiouales mas
afectados figuran lae enfer
meras v el personal de lim:
picza. Hasta ahora, he sido
dificil detectar estas casus
porgue los impladores vo
trabajan en vna industria s
fo e el mercads swmentd
Jo, ha afiadido Kogevinas.

Finalmente, otro dato re-
marcable de 1o bovestiza-
cidn 25 que los incidentes
de inhalacion de sustancias
freitantes. ex decir una ex
posicion masiviea estos pros
ductos due puade ouaerir
2o el trabajo o en el domic
lie, pueden provocar asma o
RADS (reactive airways dys
function syndeome). Bl midh
o debe vigilarly v "este ee
i mensate directo para 61
segun Kopevinas,
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