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> La myesttgadam del IBGM junto a sit gmpo de mzba;a

El IBGM anahza los efectos de los
componentes del aceite de oliva

Los cientificos estudian cémo influye su consumo en patologias vasculares y tumorales

MARTA DOMPABLO > La investigadora
Marisa Nieto del Instituto de Biologia y Ge-
nética Molecular (IBGM), un-centro mixto
de la Universidad de Valladolid y del Con-
sejo Superior de Investigacienes Clentificas
(CSIC), participa en un estudio in vitro que

intenta determinar qué efectos protectores .

se derivan del consumo de aceite de oliva
para enfermos afectados por algunas patolo-
gias vasculares o determinados tipos de tu-
Tores. ’

Los trabajos que comenzaron hace tres
afios, se realizan en colaboracién con gru-
pos de investigadores de Sevilla y Rarcelo-
nay les resultados obtenidos hasta la fecha
han permitido constatar que determinados
compuestos minoritarios presentes en el de-
rivado de 1a aceituna son capaces de inducir
apoptosis en céhulas tumorales. Se trata de
unas 230 sustancias de las que apenas se ha
identificado una decena y entre las que se
encuentran seis derivados polifendlicos.

Aungue alin serdn necesarios aftos de
trabajo para caracterizar cada uno de estos
compuestos, determinar sus efectos y selec-
cionar los mds eficaces, los esfuerzos realiza-
dos hasta la fecha ya han dado sus frutos en
forma de patente, protegiendo unos datos
que muestran la capacidad que tienen di-
ches compuestos de inducir apoptosis en as-
trocitoma humano; un tumer cerebral ma-
ligno que se forma a partir de uno de los -
pos de células soporte del sistema nervioso
conacidas como astrocitos.

Frenar el tumor

1.a aceidn de los compuestos minoritarios
del aceite de oliva en este caso puede equi-
pararse con la de algunos quimioterdpicos,
ya que tal y come explica Marisa Nieto, exis-
ten dos formas esenciales de frenar el cre-
cimiento incontrolado de células asociado

Las bondades de la
apoptosis o muerte
celular controlada

Un tumor puede definirse como un
crecimiento descontrelado de células
y fa forma de tratarlo pasa por “frenar
su crecimiento”, o bien en el caso de
que haya erecide demasiado, "indu-
cir [a muerte de las células afectadas
de Ia forma mds segura posible para
el enfermo y con los minimos dafios
para el sistema”, En este sentido, se-
gdn explica Ia investigadora "existen
dos tipos de muerte celular; la necro-
sis y la apoptosis”. En el primero ¢f
centenido de la célula se libera y par-
te del mismo puede ser identificado
‘PU[’ ei cuerpo COMmMo Ext['ﬂﬁ() provocan-

_ do una reaceién adversa®. Purante la
apoptosis, en cambio, les mecariis- -
mos celulares de control se encargan.

de activar el ‘suicidio’ de la propia cé-
Tula, evitando la liberacisn del confe-

nido interno, por lo que ef cuerpo no .
- percibe una situacion extrana’, indica .
MNieto. Dicho mecanismo de control
se encuentra dafiado en muchos tpos”™ .
decancer, lo que propicia ia proflfe‘n :.

racion celular.
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a los procesos tumorales: bien se adminis-

_ tran fArmacos capaces de provecar de ma-

nera directa la muerte celular, bien se recu-
rre a sustancias gue inducen la muerte eelu-
lar programada, alcanzando el mismo resnl-
tado, perc minimizando -los dafios
ocasionados al resto dej sistema.

. Compaginar intereses
El laboratorio de! IBGM que lidera Marisa

Nieto trabaja desde hace afios estudiando
Lnfermedadcs inflamatorias v degenerafi-
s. "En genera§ estamos trabajando den-

tro de procesos y palologias en las que ef
componente inflamatorio desempefia un pa-
ped importante”, apunta la investigadora,

Respecto al estudio de los componentes
del aceite de ofiva, Nieto sefiala que cuentan
con la colaboracion de! Instituto de la Grasa
de Sevilla, “un cenire que nos han propor-
cionado los compuestos que purifican de la
aceituna y de las hojas del ofivo” sefiala,

Par otre lado, el IBGM también trabaja
con la Fundacién MM de Barcelona, dedi-
cada a la promocién de la investigacién y la
docencia de postgrado en el campo dela
Biomedicina y las Ciencias de 1a Salud, gra-
cias a fo cual “hemos tenide acceso a los po-
lifenoles, tanto los naturales como los deri-
vados de la sintesis en el lzboratorio, que he-
mos utilizado pesteriormente en las lineas
celulares”.

El objetivo ltimo de todas estas colabo-
raciones es, tal y como destaca la investiga-
dora, “que ¢l conacimiento bésico genera-
do durante los diferentes ensayos puedalle-
gar a la clinica. Una circunstancia a ks que
se estin acercando puesto que, "ya existen
compafifas que estén trabajando con deri-
vados de uno de los compuestos minorita-
rios, €l dcido oleandlico estudiando el des-
arrolle de posibles farmacos”. )
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