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“Hace falta
una puesta al
dia en salud”

Jordi Alonso explica nuevas metodologias
para mejorar la calidad de vida del paciente

CAL
Mad

La eatidad de vida de los pa-

clentes s uno de Ios femas

que estos dias esta siendo .

tratado en la Escuela de Vera-
no de Salud Pablica que se de-
sarrolla en el Lazareto de Maéd.
En conercto, uno de los cursos
se dedica en exclusiva a este
planteamiento, “Medicién de
Resultado en Salud”, que co-
ordinan Jordi Alonso, Montse
Ferrer y Luis Rajmil. El curso
esté dirigido a diversos colec-
tivos de profésionales relacio-
nados con la salud y su finali-
dad no es otra que mejorar el
estado de los afectados y el re-
sultado de los tratamicntos ad-
ministradoes.

“La salud pecesita de una me-
todologia v una aproximacion
conceptual diferente, que hasta
ahora se centraba en aspectos de
diagndstico, de gravedad clini-
ca y en [a tasa de mortalidad”,
explica Jordi Alonso, del Insti-
tufo Mumicipal de lnvestigacién
Médica. )

Desde hace unos afios ¢l in-
terés en evaluar ¢l iratamiento y
las intervenciones, y no centrar-
se tanto en el nivel de mortali-
dad, ha ido creciendo pauiatina-
mente, sobre todo porque
muchos problemas de salud se
han convertido en crénicos pero
no mortakes.. Por lo tanto, mu-
chos pacientes se encuentran con
que tienen que convivir con una
enfermedad durante un periodo
de tiempo considerable, Lo prin-
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cipal entonices 1o es su supervi-
vencia, sino ka calidad de vida
de ese paciente,

En Ia actualidad las interven-
ciones lo que hacer es mejorar
la salud pero no estdn dotadas
de instrumentos adecuados pa-
ra ir mas lejos, “No hacian fal-
ta porque ¢l paciente se habia
anatizado desde un punto de vis-
ta biomédico™, dice Alonso. “La
siteacion actual requiere una
puesta al dia de conceptos ¢ ing-
trumentos. Tenemos que ver qué

medir, cémo hacerlo y con qué

instrumentos contamos”.
Desde hace 30 afios el desa-
rrollo de instrumentos de medi-
da de los resultados médicos
percibides por los pacientes se
han ido perfeccionando y en la
actualidad se dispone de una
gran cantidad de datos. El prin-
cipal instrumento que se ha uti-
lizado para esta medicitn son
cucstionarios que se realizan a
los pacientes, que pueden con-
tener entre 12 y 30 preguntas de
media {aunque pueden ser mis
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extensos), con el fin de poder
conocer la sitnacién del afecta-
do a nivel fisico y psicol6gico.
“Creemnos que ¢stos cuestiona-
rios sirven para darle voz al pa-
ciente”, apunta Alonso, Gracias

.& ello, los resultados de los tra-

tamientos también pueden me-
jorarse. “S1 el personal sanitario

“CREEMOS QUE LOS
CUESTIONARIOS SIRVEN
PARA DARLE VOZ AL
PACIENTE”

tiene un cuestionario sobre la vi-
da del paciente, 1a comunicacion
entre ambos mejora. Por lo tan-
to el fesultado del tratamiento
también puede mejorar sélo por
esto”, sefala.

Aunque hay pocos estudios al
respecto, los que hay manifies-
tan una significativa mejora en
el estado y a evolucién de los
afectados. Sin embargo, Alonso

admite que los médicos son re-
ticentes en muchos casos porque
“tienen que hacer muchas cosas
en poce tiempo”.

En la actualidad este proce-
dimiento ain estd himitado al
ambito de la investigacién. En
Estados Unidos se comienza a
realizar de forma sistematica,
aungue segiin explica Alonse no
por los mismes motivos.

“Este es un sistema que cuan-
to antes de aplique mejor”, ase-
gura. “Es importante convencer
de que vale la pena”.

Para Alonso los estudios que
se han llevado a cabo entre 2000
y 2007 arrojan evidencias sufi-
cientes para poner en marcha fa
practica médica. Sin embargo,
€5 una incdgnita ¢l tiempo que
tardarn en introducirse. “Yo di-
ria que la administracion es re-
ceptiva porque esta informacién
puede mejorar el servicio, pero
tiene demastadas demandas que
atender”, valora Alonso, que atn
asf afiade que “creo que pronto
seTa posible”.
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