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# AJUSTANDOLA AL ESTANDAR ACTUAL DE LA UE

Reducir la contaminacion evitaria 1.200
muertes al aiio en Barcelona y su entorno

KCF Barcelona
¢Reducir la contaminacién
atmosférica tiene un impac-
to positivo directo v cuanti-
ficable sobre la salud? El
Centro de Investigacion en
Epidemiologia Ambiental
{Creal), del Instituto Muni-
cipal de Investigacién Médi-
ca {IMIM) de Barcelona, di-
ce que si v lo ha demostra-
do.

Segin un estudio dirigido
por Nino Kinzli, profesor
de investigacién del Creal, y
realizado por encargo de los
departamentos de Salud v
Medio Ambiente de la Ge-
neralitat, si la calidad del ai-
re se ajustase al estdndar ac-
tual de la Unidén Europea
{40 microgramos por metro
cubico de media anual), el
nimero de muertes anuales
en el rea metropolitana de
Barcelona (cuatro millones
de habitantes), donde se re-
gistra una exposicion media
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Para logrario haria falta
bajar de 50 a 40 los
microgramos por metro
cubico de particulas en
suspensidn inhalabies
gue se registran de
media al afio

de cerca de 50 microgramos
por metro cubico, podria re-
bajarse en 1.200 personas.
Esa cantidad supone cerca
de un cuatre por ciento de
todas las muertes naturales
de mayores de 30 afios.

Para lograrlo harfa {alta
reducir los niveles medios
anuales de particulas en sus-
pension inhalables en el aire
libre hasta 10 microgramos
por metro cibico, Los auto-
res del estudio incluse han
concluido que eso represen-
tarfa un aumento de cinco
meses en la esperanza de vi-

da global de la poblacidn
analizada.

Ademis de la disminu-
cion de la mortalidad, el tra-
bajo concluye que la reduc-
cién de la contaminacion at-
maosférica, debida en buena
parte a las emisiones del tra-
fico, la industria v 1a activi-
dad acroportuaria, evitarfa
oo ingresos hospitalarios al
afio relacionados con enfer-
medades cardiorrespirato-
rias, 1.g9oo casos de brongui-
tis crénica en adultos,
12.100 casos de sintomas de
bronquitis aguda en nifios v
1B.700 atagues de asma en
adultos y nifios.

Beneficios triplicados

Los beneficios sobre la salud
podrian triplicarse en caso
de que se lograse el nivel de
contaminacién atmosférica
que propone la Organiza-
cién Mundial de la Salud
(OMS): 20 microgramos

{COMO SE HA CALCULADO?

Para estirnar los beneficios sobre la salud de una
reduccion de la contaminacion atmosférica, los
investigadores del Centro de Investigacion en
Epidemiclogla Ambiental (Creal) han utilizado tres
informaciones basicas: la frecuencia o la incidencia
total actual de problemas de salud relacionados en la
poblacién (por ejemplo, bronquitis crénica y asma);
pivel actual de contaminacion y nivel futuro esperado
para obtener el cambio en las concentraciones a gue
se expone la poblacién, e informacion cuantitativa
sobre {a asociacion entre a exposicidn a la
contaminacién atmosférica y la incidencia de
consacuencias para la salud,

En {as conciusiones del trabajo, no obstante, los
autores admiten que tos resultados "son cédlculos
aproximados y presentan incertidumbres intrinsecas a
este tipo de evaluacidn®, Proponen, por ello, continuar

investigando,

por metre cibico de parti-
culas en suspensién como
media anual.

La Generalitat va ha apro-
bado un plan para mejorar
fa calidad del aire en varias
zonas de Catalufia en las
que la contaminacién at-
mosférica sobrepasa a me-
nudo todos los estandares
actuales fijados para prote-
ger la salud.

Ei estudic del Creal apun-

ta que, en funcién de las
medidas a aplicar, un plan
de este tipo tendria un coste
aproximado en e} area me-
teopolitana de Barcelona de
entre 300 y 600 eurns por
persona al afio (o un total
de entre 1.100 y 2.300 mi-
llones de euros en total al
afio); las estimaciones mas
bajas corresponden a los
métedos del programa euro-
peo Clean Air For Europe.
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