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Los instrumentos de medida de la calidad de vida -como cuestionarios o escalas, entre otros- 
complementan a las variables clínicas y permiten al profesional sanitario tener una idea global de la 
situación del paciente, y por tanto, tomar las decisiones clínicas más adecuadas en cada momento. Por 
ello, durante la presentación de la cuarta edición del libro ‘La Medida de la Salud. Guía de Escalas de 
medición en español’, editado por la Fundación Lilly, los expertos han insistido en la importancia de 
introducir estos instrumentos en la práctica clínica. 
 

 
D. Javier Ellena, presidente de la Fundación Lilly, el Dr. Xavier Badia, uno de los autores del libro y director de Health 
Economics and Outcomes Research IMS Health y el Dr. José Antonio Gutiérrez, director de la Fundación Lilly.
 
‘La incorporación de estas variables en la práctica es lenta, pero progresiva’, ha explicado el doctor 
Xavier Badia, uno de los autores del libro y director de Health Economics and Outcomes Research IMS 
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Health. Por su parte, el doctor Jordi Alonso, también autor del libro y coordinador de la Unidad de 
Investigación en Servicios Sanitarios del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona, ha coincidido en señalar 
que ‘todavía falta mejorar la educación y la sensibilidad de los sanitarios hacia la validez y relevancia 
de esta información’.
 
Así, el libro ‘La Medida de la Salud. Guía de Escalas de medición en español’, recopila información de 
cuestionarios y escalas de calidad de vida para diferentes patologías como el cáncer, la enfermedad 
cardiovascular o las enfermedades renales, entre otras muchas. 
 
Y es que, como señala el doctor José Antonio Gutiérrez, director de la Fundación Lilly, la importancia 
de este libro radica en que ‘proporciona a los clínicos, investigadores y gestores sanitarios una guía de 
referencia de instrumentos de medición de la salud y de la calidad de vida; además, hay que destacar la 
exhaustividad de esta cuarta revisión’. Esto es así debido a que en la obra han colaborado los 
investigadores de toda España responsables de las versiones de los cuestionarios incluidos.
 
A través de los cuestionarios recogidos en el libro, el profesional puede medir el impacto de la 
enfermedad desde la perspectiva del paciente. ‘Es muy importante incluir la voz del paciente en la 
evaluación de los problemas de salud, tanto en el diagnóstico como en la monitorización del paciente o 
en el momento de tomar decisiones’, indica el doctor Alonso.
 
‘La Medida de la Salud. Guía de Escalas de medición en español’ aúna el interés práctico con la base 
metodológica. En él se describen de manera sistemática y detallada los principales instrumentos de 
medida de los resultados percibidos por los pacientes existentes en lengua española, junto con una 
evaluación de su idoneidad. Además, este libro pertenece a la colección ‘Medicina Eficiente’ de la 
Biblioteca Fundación Lilly y comparte con otra obras de esta misma colección el objetivo común de 
favorecer la mejor utilización de los recursos sanitarios al servicio de la Salud de todos.
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