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Se trata de un manual que lanza ahora su cuarta ediciéon

La Fundacion Lilly presenta un nuevo libro
27/09/2007 10:58:57
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Los instrumentos de medida de la calidad de vida -como cuestionarios o escalas, entre otros-
complementan a las variables clinicas y permiten al profesional sanitario tener una idea global de la
situacion del paciente, y por tanto, tomar las decisiones clinicas mas adecuadas en cada momento. Por
ello, durante la presentacion de la cuarta edicion del libro ‘La Medida de la Salud. Guia de Escalas de
medicion en espafiol’, editado por la Fundacion Lilly, los expertos han insistido en la importancia de
introducir estos instrumentos en la practica clinica.

Pedro Aparicio
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D. Javier Ellena, presidente de la Fundacién Lilly, el Dr. Xavier Badia, uno de los autores del libro y director de Health
Economics and Outcomes Research IMS Health y el Dr. José Antonio Gutiérrez, director de la Fundacion Lilly.

‘La incorporacion de estas variables en la practica es lenta, pero progresiva’, ha explicado el doctor
Xavier Badia, uno de los autores del libro y director de Health Economics and Outcomes Research IMS
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Health. Por su parte, el doctor Jordi Alonso, también autor del libro y coordinador de la Unidad de
Investigacién en Servicios Sanitarios del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona, ha coincidido en sefialar
gue ‘todavia falta mejorar la educacion y la sensibilidad de los sanitarios hacia la validez y relevancia
de esta informacion’.

Asi, el libro ‘La Medida de la Salud. Guia de Escalas de medicion en espafiol’, recopila informacion de
cuestionarios y escalas de calidad de vida para diferentes patologias como el cancer, la enfermedad
cardiovascular o las enfermedades renales, entre otras muchas.

Y es que, como sefiala el doctor José Antonio Gutiérrez, director de la Fundacion Lilly, la importancia
de este libro radica en que ‘proporciona a los clinicos, investigadores y gestores sanitarios una guia de
referencia de instrumentos de medicion de la salud y de la calidad de vida; ademas, hay que destacar la
exhaustividad de esta cuarta revision’. Esto es asi debido a que en la obra han colaborado los
investigadores de toda Espafia responsables de las versiones de los cuestionarios incluidos.

A través de los cuestionarios recogidos en el libro, el profesional puede medir el impacto de la
enfermedad desde la perspectiva del paciente. ‘Es muy importante incluir la voz del paciente en la
evaluacion de los problemas de salud, tanto en el diagnostico como en la monitorizacion del paciente o
en el momento de tomar decisiones’, indica el doctor Alonso.

‘La Medida de la Salud. Guia de Escalas de medicion en espafiol’ auna el interés practico con la base
metodoldgica. En él se describen de manera sistematica y detallada los principales instrumentos de
medida de los resultados percibidos por los pacientes existentes en lengua espafiola, junto con una
evaluacion de su idoneidad. Ademas, este libro pertenece a la coleccion ‘Medicina Eficiente’ de la
Biblioteca Fundacion Lilly y comparte con otra obras de esta misma coleccion el objetivo comun de
favorecer la mejor utilizacion de los recursos sanitarios al servicio de la Salud de todos.
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