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NEUMOLOGIA

El uso de sprays en la limpieza
domeéstica provoca asma

Basta con utilizarlos una vez por semana
para desencadenar la crisis, segun un
amplio estudio internacional

PILAR QUUIADA

MADRID. El uso de aerosoles
para la limpieza del hogar al
Mencs und vez Por semana es
responsable del 15 por ciento
de los cases de asma en adul-
tos. Un riesgo que aumenta si
estos productos se utilizan cua-
tro veces 0 MAs por semana.

Los ambiemtadores, limpia-
meebles y limpiacristales son
los mas perjudiciales. 8in em-
bargo, los productos que no se
liberan en forma de acrosol no
parecen iener relacién con el
asma. Estas son las conclusio-
nes de un estudio internacio-
nal que acahade publicarlare-
vista «American Journal of
Respiratory and Critical Care
Medicines. Enél han participa-
do investigadores espaholes
del Centro de Investigacion en
Epidemiologia Ambiental v del
Enstituto Mundial de Investiga-
cion Médica de Cataliria.

Para la investigacion, ana
de las mas amplias de estas ca-
racteristicas, se hahechounse-
guimiento de 3.500 personas de
diez paises europeos que esta-
ban colaborande en el Estudio
sobre Salud Respiratoriade la
Comunidad Buropea. Los en-

cuestados —hombres y muje-
res sin diagnéstico de asma
hueve anos antes— hacian ha-
bitualmente 1a limpiezaen ca-
sa. Segum explica J. P. Zock, an-
tor principal del estudio, estos
hallazgos son consistentes con
otros previos que yarelaciona-
ban el uso de sprays de limpie-
zacon la aparicion de asmaen
profesionales de la limpieza.

Los resultados del trabajo
muesiranqueelriesgo de desa-
rrollarasmaaumentabaconlia
frecuenciade limpieza y el na-
merodiferente de aerosoles uti-
lizados pero de media era alre-
dedor de entre un 30 y un 50 por
ciento superior en personas
que solian estar expuestas a
los aerosoles de forma habi-
tual.

Los participantesenelesta-

Ambientadores,
limpiamuebles y
limpiacristales estan
detras del 15% de los
casos en adultos
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dio fueron evaluados en el se-
guimiento, unos nueve anos
después de pasar por una pri-
mera evaluacion que buscaba
si en ese momento tenian difl-
cultades para respirarn asma
diagnesticada y alergia. A los
voluntarios también se les pre-
guntésobre el ndmero de veces
alasemanaqueutilizaban pro-
ductos de lHimpieza.

Las dos terceras paries de
la peblacion del estudio que
realizabalamayeriade las acti-
vidadesde limpieza eran muje-
res, alrededor del 6 por ciento
de ellas tenian asma en el mo-
mentode la entrevistade segui-
miento y menos del diez por
ciento de ellas se dedicabasélo
alas tareas de administracion
del hogan

Mecanismo bioldgice

Los investigadores proponen
varias hipétesis para explicar
el mecanismo biologice que
vincula asma y aerosoles, en-
tre ellas la posibilidad de gque
Ia enfermedad sea inducida
por la irritacién, yague los ae-
rosoles comienen sustancias
aceleradoras especificas del as-
may larespuesta inflamatoria
participa en el desarrollo del
asma. Los investigadores pi-
den a los médicos gue tengan
en cuenta este riesgo.

Més informacién: bttp:/fajrecem.
atsjournals.org/content/voil76
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