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en el hogar una vez por semana
es suficiente para provocar asma

£l riesgo se incrementa si se utilizan
aerosoles distintos v con frecuencia

Ambientadores, limpiamueblesy
Hmpiacristales, los mas perjudiciales

PILAR QUIJADA

MADRID, DY, Eluso de aerosoles
para la Hmpieza del hogar al
TETHNS LA VBT POT SHNENG B8 res-
ponssble del 15% de Jos cases de
asyns en adultos. Un viesgo que
axymenta 51 estos productos seutl-

lizan cuairs veces ¢ mMAs por
semana,

Los sambientadoras, limpia-
muebles v Hmplacristales son los
mas perindiciales. Jin embargo,
Jos productos gue ng se Hberan on
forma de aerosol o parecen teper
relariin con el agma.

Eatus son las conclusiones de
un estadlo Internacional que acs-
ba de publicar la revista dueri-
st Journal of Respiratory amd
Critical Core Medicing. En ét han
participado mvestiyadores sspa-
files del Contra de Investigaciin
en Epidermiologis Amblental y del
Inastitute Mundial de Investiga-
cidn Madica de Cataloiia,

3.500 personas

Pars la lnvestizaciin, une de Jas
nvis ampiias de estas caracteria-
tiras, se ha heeho un seguimlen-
10 de B.500 personas de diey paises
europeos gue estaban colaboran-

e ACCeS50.COM soLuciones FrRR EL FROFESIONAL DE LA COMUNICACIEN

do en el Estudio sebre Salud Res
piratoria de la Comunidad Buro-
pea, Los encuestados -hombres v
itderes sin diagndstico de asma
nueve afios antes— hacian habi
tualmente la limpleza en casa.
Sepnn explica §. ¥ Zock, autor
principal del estudio, estos mliag.
gos son. coincidenies con oiros pre-
vins que yva relacionaban el uso
de sprays de Himpieza con Iz apa-
rigion de asms en profesionales
de la Hmplezs.

Los resultados del trabaje
muestran gue e riesgo de dess-
rrollar asma aumentaba con la
frecuencia de limpleza v ol nlupe
ro diferente de aerosoles utiliza
dos, pero de media era alrededor
de entre un 30% v un 50% supe-
TIOT en PErEGNRAS fque solian estar
expuestas a los asroscies de for-
ma habitual,

Los participantes en el estudic
fueron evaluados wos nuave afios
despuids de passr por uus prime-
ra inspoccidn que buscaba sien
ese momento tenian dificuliades

para respiran ssma diagnostion.
da o alergia. & los voluntarios
también se les preguntd sobre el
sinero de veces 2 Is semanm que
utilizaban producios de impieza.

Luas dos terceras partes de la
poblacién del estudio que reali-
raba la mayoria de las actividades
de limpieza eran mujerves, Alre-
dedor del 6% de ellas tenian asma
& 2l momenio de ks entrevista de
semiimianto.

Mecanismo bickdgico
Las investigadores proponen
varias hipdtesis para explicar el
mecanismo bioldgico que vinew
I asma v acrosoles, Entre ellas la
poathilidad de gue o enfermedad
sed inducida poy la rritacion, va
gue log geroscles contiensan sus-
s ias aceleradoras especificas
del asma v Ia respuesta inflama-
tewia participa en el desarrollo de
1z enfermedad.

Los investigadores piden a los
middines que tergan e cusnts aete
riesgo. ¥
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