DIARIO MEDICO

BARCELONA

Seccion: OTROS

16/10/07

Prensa:  Diaria
Tirada: 46.310 Ejemplares
Difusion: 46.001 Ejemplares

Impresién: Blanco y Negro Documento: 1/1  Cdéd: 15806778

e

Pagina: 26

Li3k% EN POBLACION GENERAL

El uso de aerosoles de
limpieza podria causar el
15% de los casos de asma

L) Nueva York
El uso de sprays de limpie-
za podria dar lugar al 13
por ciento de los casos de
asma en adultos, seglin un
estudio del Instituto Mu-
nicipal de Tnvestigacién
Médica de Barcelona, que
muestra ¢que ¢l uso de
sprays y ambientadores,
aungue se use con poca
frecuencia, puede aumen-
tar en los adultos el riesgo
de desarrollar asma. Los
resultados se publican en
la edicion digital de la re-
vista American Journal of
Respiratory and Critical Ca-
re Medicing'

La investigacion explica
que estos productos se ba-
bian relacionado con ma-
yores tasas de asma en los
profesionales de la limpie-
za, pero no se habfa de-
mostrado hasta ahora un
efecto similar en los usua-
tios no profesionales, Para
Jan-Paul Zock, autor prin-
cipal del estudio, "el riesgo
relativo del desarrollo de
asma en adultos en rela-
cién con la exposicién a
los productos de Himpieza
podria originar hasta al 13
por ciento de los casos”.

El riesgo de desarrollar
asma aumenta con la fre-
cuencia de limpieza y el
nimero diferente de aero-
soles utilizados. Los resul-
tados muestran que, de
media, el riesgo era entre
un 30 ¥ un 50 por ciento
Superior en personas gue
solian estar expuestas a es-
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tos productos habitual-
mente. Los investigadores
descubrieron que los aero-
soles de limpieza, sobre to-
do los ambientadores, los
limpiadores de muebles y
los Empiacristales, eran los
que tenfan un efecto més
fuerte en este sentido,

Los autores utilizaron
los datos de los mds de
3.500 sujetos incluidos en
los Estudios sobre Salud
Respiratoric de la Comuni-
dad Europea I, de diez pai-
SE§ europeos.

Los investigadores pro-
ponen varias hipétesis pa-
ra explicar el mecanismo
bioldgico que vincula as-
ma y acrosoles. Entre ellas,
lz posibilidad de que la en-
fermedad sea en parte in-
ducida por la irritacidn, ya
que los sprays contiencn
sustancias aceleradoras
especificas del asma. "Es
necesario que se realicen
miés estudios para aclarar
tarto la extensién como el
mecanismo de la toxicidad
respiratoria asociada a es-
tos productos”.

A pesar de que se desco-
noce qué mecanismo bio-
légico es el causante de
esa relacién, los resultados
poseen importantes impli-
caciones en la practica cli-
nica, ya que los médicos
deben prestar atencion al
potencial de los productos
de limpieza utilizados en
los hogares y su capacidad
para provocar sintomas
respiratorios y asma.
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