EL PERIODICO DE CATALUNYA

BARCELONA

Seccion: OTROS

Impresién: Blanco y Negro Documento: 1/1

19/10/07
Prensa: Otra
Tirada: 218.319 Ejemplares

Difusion:

97.076 Ejemplares

Cod: 15875205

10

Facilitar el diagnostic precog¢ en
les dones amb cancer de mama

Lobjectiu és detectar la malaltia en la fase inicial per millorar el prondstic i la qualitat de vida
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Arsa Monogridies

n I'gctualitat, estem vivint

una época en gué les dones

amb cancer de mama po-

den viyre cada vegada més

. i miior. A més, gracies als

avengos meédics s’aconsegueixen taxes
de curacions molt afles.

E£fs resultats oblinguts per un estudi
desenvolupat pels metges de la Unitat
Funcional de Cancer de Mama | ef Servei
d'Avaluacit | Epidemiciegia de 'Hospital
def Mar sdn molt esperancadors. De fet,
tal com afirma el doctor Joan Albaned!,
cap del Servet d'Oneologia Médica d'e-
quest hospital, “avui dia s’estima que
ja supervivéncia a cinc anys és su-
perior al 80% en les dones amb can-
cer de mama”. A més, Uincremant de
{a supervivéncia va acompanyat d'una
clara millora de la qualitat de vida de les
dones diagnosticades i tractades.

L'estudi posa de manifest que hi ha
una relacid entre I'apicacié de noves me-
sures diagrostiques | ferapdutiques Hes
milores en els resulials. Alxi, des de 'any
1986 i d'acerd amb €f Pla Director d'On-
cologia de Catalunya, s coordina un pro-
grama de cribratgs poblacional en "area
de refaréncia per faciltar el diagnostic
precog. Des de 'any 2004, a partir '
na mamografia cada dos anys, el pro-
grama s'oforelx a totes les dones de Ca-
talunya amb edats compreses entra els
50 i efs B9 anys.

RESULYATS OBTINGUTS
Uobjectiu del cribralge és detectar la
maialtiz es fases Inicials i aixl poder
millorar el prondstic, tant en relacié amb
la supervivéncia com en [a millora de la
qualitat de vida, “Un tractament qui-
rurgic en fa fase inicial de la malal-
tia perimet evitar una cirurgia radi-
cal de la mama”, explica sl doctor
Albanell, també director del Programa
d'investigacié en Cancer de finstitut Mu-
nicipal d'investigacio Maédica (IMiM-Hos-
pital def Mar),

Els resultats oblinguts avalen ia im-
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El dactor Joan Albaneli conversa amb Conchi Ballano, cap d'drea dinfenmenia doﬂco!ogi

a | Hermatologia.

porténcia que les dones participin en les
carmpanyes promogudes des de les di-
ferents institucions sanitaries,

A meés del diagnostic precog, s'ha -

avangal en ibcriques quirGrgigues, ra-
dioterdpia i tractaments oncoldgics com

la quimioterapia, 12 terapia hormonal i

rmés recentrnent en fa teripia bicidgica o
a fa carta. De ia mateixa manera, tam-
bé son importants els esforgos per a e
tencid personafitzada, psicoibgica i so-

UN ESTUDI REVELA
QUE LA SUPERVIVENCIA
AL CAP DE CINCANYS
ES SUPERIORAL 80%

cial | 8 creixent paper de la infermeria en
I'atercio integral de les pacients. Per Al
paned, un factor fonementa! per a 'apl-
cacié dptima i que tingui en compte ca-
da dona en Ia presa de decisions &5 of
treball coordinat de tots els professionals
responsables del diagnstic | el tracta-
ment det cancer de mama,

Com a consegiléncia de toles aques-
tes Iniciatives, segons el doctor Albanell
avui dia "podem estar molt satisfets

perqué ef nostre pais té un gran ni-
vell general en Vatencid del cancer
de mama | una xarxas d’hospitals a
Catalunya | altres comunitats autd-
nomes que garanteixen l'accés a una
assisténocia de quakitat™,

Un attre factor clau per seguir Guanyant
la batalla at canger de mama passa per
entendre les causes bioldgiques daf com-
portament d'aguest cancer. L'eclosio vis-
cuda en el consixement de la biologia
maolecular he comportat la disponibiitat
de noves terapies a fa carta i $'han ob-
tingut grans resultats. Un axemple d'a-
quest tipus de terapla és el tarmac Tras-
tuzumab, que ataca de forma selectiva
les cdllules canceroses qué tenen alte-
rada la protefna HerZ. £ cap de Servel
d'Oncologia Médica de |'Hospital del My
considera que agquest famac és molt ef-
cag perguéd Sredueix a la meitat la pos-
sibilRat de recaigudes en dones ope-
rades per cancer de mama amb
tumors amb una alta quantitat d’a-
fuesta proteina”,

CLINIC INVESTIGADOR

Aguesia terapia personalitzada obre un
nou paradigma en o fractament del Giin-
cer i obliga eis oncdlegs a formarse en
biologia molecufar. Aguesta redefinicid
ha estat fonamental per reffangar la figu-
ra del clinic investigador. Aquesta visié
cristal-itza en projectes com el Fla Es-
sratégic o’ Atencid Oncoldgica da Phos-
pital del Mar, qus incorpora oncdlegs
A vocacio assistencial | nvestigadora
i els dota de recursos professionals f es-
tructurals per ai seu ple desenvolupa-
rment a través de! mateix hospital { de!
sent contre d'investigacis, §'IMIM-Hospi-
fal del Mar.

“En entorns com el de PHospital
del Mar, que combina hospital i cen-
tres d'investigacio en qué Passistén-
cta oncoldgica de quakitat i Ja inves-
tigacid traslacional en cancer sén els
objectius prioritaris, és on es pot ofe-
rir als malaits ef millor tractament |
contribuir af progrés contra et can-
cer”, determing & doctor Joan Albanell,
cap de Servei o'Oncologia Madica. ®
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