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Segiin un estudio del Instituto Municipal de Investigacién Médica de Barcelona

El uso de sprays de limpieza podria dar lugar
al 15% de los casos de asma en adultos

EP. Barcelona

El uso de sprays de limpieza
podria dar lugar al 15% de los
casos de asma en adultos, segiin
un estudio del Instituto Munici-
pal de Tnvestigacion Médica de
Barcelona que muesira que el
uso de sprays y ambientadores
hasta una sola vez a la semana
puede aumentar en los aduitos el
riesgo de desarrollar asma.

L.as conclusiones de la investi-
gacién se publican en la edicién
digital de la revista American
Journal of Respirarory and Cri-
tical Care Medicine.

Segin los investigadores, estos
productos han sido asociados
con mayores tasas de asma en
los profesionales de la limpieza,
pero no se habia demostrado an-
tes un efecto similar en fos usua-
rios no profesionales.

Segin explicé Jan-Paul Zock,
autor principal del estudio, “el
riesgo relativo de las tasas de
desarrollo de asma en adultos ep
refacién con la exposicion a los
productos de limpieza podria dar
lugar hasta al 15 por ciento, uno
de cada siete casos de asma en
adultos™
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Los resuliados del trabajo
muestran que ef riesgo de de-
sarroliar asma aumentaba con
la frecuencia de limpieza y el
ntmero diferente de aerosoles
utilizados pero de media era al-
rededor de entre un 30 y un 50
por ciento SUPErior en personas
gue solian estar expuestas a los
aerosoles de forma habitual.

Los investigadores descubrie-
ron que los aerosoles de limpie-
za, sobre todo los ambientado-
res, los limpiadores de muebles
y los limpiacristales, eran los
que tenian un efecto mds fuerte

en este sentido. Los autores uti-
lizaron datos de la primera fase
del Estudio sobre Salud Respira-

-toria de la Comunidad Europea

(ECRHS D), uno de los estudios
epidemioldgicos mds amplios en
esie ambito, y las entrevistas de
seguimiento realizadas en la fase
de seguimiento, en el ECRHS i1
En conjunto, el estudio incluia
mis de 3.500 sujetos de 22 cen-
tros de 10 paises europeos.

Los individuos fueron eva-
luados en el seguimiento, unos
nueve afios después de pasar por
una primera evaluacion.
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