
Ramón Castro
REDACCIÓN | El doctor Jordi Peña-
Casanova es uno de los exper-
tos españoles en neurología con 
mayor proyección internacional. 
Dirige un equipo que ha pues-
to especial empeño en validar 
métodos capaces de diagnosti-
car de forma precoz el alzhéimer 
y otras demencias, como el de-
nominado test de Barcelona. Es-
ta semana participó en A Coru-
ña en un congreso sobre enveje-
cimiento y dependencia. 
—¿Cree que el alzhéimer lle-
gará a tener cura?
—Estamos en el buen camino 
para reducir signifi cativamen-
te el impacto de la enfermedad. 
Si lográsemos rebajar su inicio 
en cinco años, la reduciríamos 
en un 50%, y si lo retrasamos 
diez años, equivaldría a redu-
cirlo un 75%.
—De ahí la importancia del 
diagnóstico precoz...

—Y la importancia de la preven-
ción, de hacer cosas para que no 
aparezca la enfermedad.
—¿Qué puede hacerse para evi-
tar el alzhéimer?
—Evitar la hipertensión, inter-
venir en la dieta, evitar la obesi-
dad y la diabetes, aumentar el ni-
vel de educación, practicar ejer-
cicio y tener objetivos en la vida. 
La estimulación del cerebro es 
importante y, por ello, el riesgo 
de alzhéimer es más bajo en las 
comunidades bilingües. Se de-
mostró en Canadá y lo queremos 
comprobar en España, con estu-
dios en las comunidades bilin-
gües y monolingües. Aunque es  
complejo, porque hay diferentes 
casos de bilingüismo.
—¿Puede diagnosticarse el 
mal antes de que aparezcan 
los síntomas?
—De forma sintética no, porque 
no se hace. Pero si se elabora-
ran estudios con las personas de 

riesgo sí que podría diagnosti-
carse. La gente se mira la diabe-
tes, la presión arterial, pero no 
se le controla la memoria. Si en 
edades de riesgo se controlase 
la memoria, se detectaría.
—¿Quién suele detectar la en-
fermedad, la persona afectada 
o alguien de su entorno?
—Normalmente, la familia. El 
enfermo tiende a negarlo, y 
suele ocurrir también que el 
entorno es tolerante. Se dice 
que son cosas de la edad, o que 
es una depresión por haber de-
jado de trabajar, y no se valoran 
los síntomas.
—¿Qué gestos de la vida dia-
ria pueden indicar síntomas 
de alzhéimer?
—La pérdida de memoria y fa-
llos en tareas complejas. Ejem-
plos: una hija que va a casa de 
su madre y advierte que no hay 
el orden que había antes, que al-
go falla ahí. O que sale de viaje 

habitualmente con el Imserso y 
llega un año en que no sabe qué 
meter en la maleta. O una seño-
ra que cocinaba bien y un día se 
encuentra con que no sabe pre-
parar un plato complejo como 
puede ser una paella.
—¿El enfermo de alzhéimer es-
tá mejor en casa o en una ins-
titución especializada?
—El primer objetivo es man-
tener a la gente en su entorno 
natural de toda la vida. Si una 
persona ha vivido siempre con 
el salón o el baño a la derecha 

de la habitación, los va a buscar 
a la derecha al levantarse. Si le 
cambias el entorno vas a gene-
rar problemas. Es fatal cuando 
un enfermo pasa una temporada 
en casa de un hijo y otra tempo-
rada en la de otro. Un paciente 
de alzhéimer requiere un entor-
no familiar conocido, estable.
—¿Qué opina de la ley de de-
pendencia?
—La ley de dependencia es un 
paso importante. La Administra-
ción debe ponerla en marcha de 
una forma rápida y ágil.   

«El riesgo de alzhéimer es 
más bajo en las comunidades  

que son bilingües»
Peña-Casanova alerta de que los familiares de los enfermos 

no se percatan a veces de los primeros síntomas del mal

ENTREVISTA | JORDI PEÑA-CASANOVA
NEURÓLOGO, JEFE DE LA SECCIÓN DE NEUROLOGÍA DE LA CONDUCTA Y LAS DEMENCIAS DEL INSTITUTO DE 

ASISTENCIA SANITARIA DE BARCELONA

Peña-Casanova resalta la importancia del diagnóstico precoz | EDUARDO

21Domingo, 21 de octubre del 2007

La Voz de Galicia

V

España

Curso de Capacitación para el Transporte de Mercancías por Carretera
- Lugares previstos: A Coruña, Narón, Lugo, Sarria, Ourense, Vigo y Lalín.
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- COMIENZO en NOVIEMBRE
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