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JORDI PENA-CASANOVA
NEUROLOGO, JEFE DE LA SECCION DE NEUROLOGIA DE LA CONDUCTA Y LAS DEMENCIAS DEL INSTITUTO DE

ASISTENCIA SANITARIA DE BARCELONA

«El riesgo de alzhéimer es
mas bajo en las comunidades
que son bilingties»

Pena-Casanova alerta de que los familiares de los enfermos
no se percatan a veces de los primeros sintomas del mal

Ramoén Castro

REDACCION | El doctor Jordi Pefia-
Casanova es uno de los exper-
tos espafioles en neurologia con
mayor proyeccion internacional.
Dirige un equipo que ha pues-
to especial empefio en validar
métodos capaces de diagnosti-
car de forma precoz el alzhéimer
y otras demencias, como el de-
nominado test de Barcelona. Es-
ta semana particip6 en A Coru-
fia en un congreso sobre enveje-
cimiento y dependencia.
—éCree que el alzhéimer lle-
garé a tener cura?

—Estamos en el buen camino
para reducir significativamen-
te el impacto de la enfermedad.
Si lograsemos rebajar su inicio
en cinco afios, la reduciriamos
en un 50%, y si lo retrasamos
diez afios, equivaldria a redu-
cirlo un 75%.

—De ahi la importancia del
diagnéstico precoz...

—Y laimportancia de la preven-
cién, de hacer cosas para que no
aparezca la enfermedad.
—éQué puede hacerse para evi-
tar el alzhéimer?

—Evitar la hipertension, inter-
venir en la dieta, evitar la obesi-
dad y la diabetes, aumentar el ni-
vel de educacion, practicar ejer-
cicio y tener objetivos en la vida.
La estimulacién del cerebro es
importante y, por ello, el riesgo
de alzhéimer es mas bajo en las
comunidades bilingiies. Se de-
mostrd en Canadé y lo queremos
comprobar en Espafa, con estu-
dios en las comunidades bilin-
glies y monolingiies. Aunque es
complejo, porque hay diferentes
casos de bilingtiismo.
—éPuede diagnosticarse el
mal antes de que aparezcan
los sintomas?

—De forma sintética no, porque
no se hace. Pero si se elabora-
ran estudios con las personas de

riesgo si que podria diagnosti-
carse. La gente se mira la diabe-
tes, la presion arterial, pero no
se le controla la memoria. Si en
edades de riesgo se controlase
la memoria, se detectaria.
—éQuién suele detectar la en-
fermedad, la persona afectada
o alguien de su entorno?
—Normalmente, la familia. El
enfermo tiende a negarlo, y
suele ocurrir también que el
entorno es tolerante. Se dice
que son cosas de la edad, o que
es una depresion por haber de-
jado de trabajar, y no se valoran
los sintomas.

—éQué gestos de la vida dia-
ria pueden indicar sintomas
de alzhéimer?

—La pérdida de memoria y fa-
llos en tareas complejas. Ejem-
plos: una hija que va a casa de
su madre y advierte que no hay
el orden que habia antes, que al-
go falla ahi. O que sale de viaje
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habitualmente con el Imserso y
llega un afio en que no sabe qué
meter en la maleta. O una sefio-
ra que cocinaba bien y un dia se
encuentra con que no sabe pre-
parar un plato complejo como
puede ser una paella.

—¢El enfermo de alzhéimer es-
t4 mejor en casa o en una ins-
titucion especializada?

—El primer objetivo es man-
tener a la gente en su entorno
natural de toda la vida. Si una
persona ha vivido siempre con
el salén o el bafio a la derecha

de la habitacion, los va a buscar
a la derecha al levantarse. Si le
cambias el entorno vas a gene-
rar problemas. Es fatal cuando
un enfermo pasa una temporada
en casa de un hijo y otra tempo-
rada en la de otro. Un paciente
de alzhéimer requiere un entor-
no familiar conocido, estable.
—éQué opina de la ley de de-
pendencia?

—La ley de dependencia es un
paso importante. La Administra-
cién debe ponerla en marcha de
una forma rapida y agil.
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BANCO SANTANDER

Segundo dividendo a cuenta

CODIGO ISIN

ES0113900J37

NUMERO
DE ACCIONES

6.254.296.579

A partir del dia 1 del préximo mes de noviembre, este Banco pagara a los titulares de las
acciones actualmente en circulacién un dividendo a cuenta por los beneficios del Ejercicio
2007, que sera del siguiente importe por accion:

IMPORTE INTEGRO

0,1229400 euros

RETENCION
DEL 18 POR CIENTO

0,0221292 euros

IMPORTE LIQUIDO

0,1008108 euros

resultados de 2006.

Santander, 17 de octubre de 2007
El Presidente del Consejo de Administracion

Dicho dividendo es un 15% mayor que el abonado en noviembre del pasado afio por los

El expresado dividendo es el segundo de los que con periodicidad trimestral se prevé pagar con
cargo a los beneficios del Ejercicio 2007 y se hara efectivo conforme a las disposiciones vigentes
para las entidades depositarias, utilizando los medios que Iberclear pone a disposicion de tales
entidades. El citado 1 de noviembre, jueves, las acciones del Banco cotizaran ya ex-dividendo.

& Santander

Curso de Capacitacion para el Transporte de Mercancias por Carretera

- Lugares previstos: A Corufia, Narén, Lugo, Sarria, Ourense, Vigo y Lalin.
- Posible SUBVENCION a través de FORMACION CONTINUA BONIFICADA.

- PRESENTAMOS INSTANCIAS ANTE LA XUNTA.
- COMIENZO en NOVIEMBRE

INSCRIPCION y CONSULTAS en:
FORGATRANS- FORGAMER, S.L.

ORGANIZAN y @g
COLABORAN:

Forgatrans- Forgamer, S.L.
Asociacion Profesional de Transporte de Mercancias de Ourense.

C/ Padre Feijoo 1-7, Entlo. (Narén).
981.39.12.86/666.92.41.57
@forgatrans.net




