El ensayo clinico con Tungstato Sddico acanzalaFase Il y empiezan los estudios en hombres obesos
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El ensayo clinico con Tungstato Sédico
alcanza la Fase Il y empiezan los estudios
en hombres obesos

Tras las investigaciones de laboratorio y ensayos clinicos de
seguridad (Fase 1):

El ensayo en Fase |1, liderado desde la Unidad de Obesidad del
Hospital Clinic de Barcelona, valorara los efectos de esta sal sobre
la obesidad en humanos. El nuevo estudio se realizara por primera
vez con la poblacion que podria beneficiarse del Tungstato Sédico.
Su objetivo es abrir vias efectivas de accion farmacolégica contra la
obesidad.

Barcelona, martes 30 de Octubre del 2007.- Empieza el primer
estudio en personas obesas para testar la efectividad del
tratamiento con Tungstato Sédico contra la obesidad. El estudio se
realizara en el Hospital Clinic de Barcelona en mas de 40 varones
de entre 18 y 65 afios que presenten un Indice de Masa Corporal
(IMC) de entre 30 y 40 Kg/m2. El promotor y el investigador
principal del ensayo son, respectivamente, el Dr. Ramon Gomis,
director de Investigacion del Hospital Clinic de Barcelona, y el Dr.
Josep Vidal, coordinador de la Unidad de Obesidad y médico del
Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Clinic de
Barcelona.

Existen ensayos anteriores en fase I, realizados en el IMIM —
Hospital del Mar de Barcelona, que confirmaron la seguridad del
Tungstato Sodico en humanos. Ahora el estudio llega a la Fase Il.
En un nuevo ensayo clinico, liderado desde el Hospital Clinic de
Barcelona, el farmaco sera administrado por primera vez a mas de
40 hombres obesos. El objetivo del ensayo es ver la efectividad del
Tungstato Sodico como adelgazante tras su administracion durante
un periodo de 6 semanas. Asi pues, el objetivo primario del estudio
sera comprobar si el grupo experimental presenta una disminucién
significativa de peso en comparacién con un grupo control. El
ensayo también medira otros factores como los cambios en la
composicién corporal (% de grasa), el gasto energético o el apetito
de los hombres obesos que participaran en el estudio.

El Tungstato SAdico ya demostré hace tiempo su eficacia contra la
obesidad en modelos animales. El farmaco fue descubierto como
compuesto adelgazante en 2001, en el marco de un estudio
colaborativo entre el IDIBAPS - Hospital Clinic y el Parc Cientific de
Barcelona de la Universitat de Barcelona. Desde entonces el
farmaco ha dado buenos resultados experimentales y en ensayos
clinicos de Fase I, en investigaciones financiadas por distintas
entidades como la Fundacié la Marat6 de TV3 o Bayer. Dos
estudios publicados en 2005, en Endocrinology (146(10):4362-9) y
Proteomics (5(18):4927-35), identificaron posibles dianas del
Tungstato Sodico y demostraron que el farmaco prevenia el
aumento de peso corporal, mejoraba el perfil metabdlico asociado
con la obesidad y reducia la adiposidad en ratas obesas que
seguian una dieta alta en grasas. Con esta primera aproximacion
en personas obesas (Fase Il) que se presenta hoy, la obesidad
podria estar mas cerca de tener un tratamiento eficaz.

Para mas informacion:

Hospital Clinic de Barcelona

Area de Comunicacion Alex Argemi - redactor cientifico
(aargemi@clinic.ub.es)
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