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AL SER DEPENDIENTE DE EDUCACION, PODRIA ABRIR UN CONFLICTO DE INTERESES CON SANIDAD

También el Consejo Superior de Deportes
se suma a la defensa de la especialidad

prevista para 2008. La postura del organismo, de-
pendiente de Educacion, podria generar un conflic-
to de intereses con Sanidad.

~# El Consejo Superior de Deportes (CSD) se suma al
rechazo unanime del sector profesional a la extin-
cion de Medicina del Deporte como especialidad,

El Consejo Superior de De-
portes, dependiente del Mi-
nisterio de Educacién, se ha
sumado a las sociedades cien-
tificas, al Consejo Nacional de
Especialidades en Ciencias de
Ia Salud y a la Organizacién
Meédica Colegial en la defensa
de la especialidad de Medici-
na del Deporte, que Sanidad
pretende eliminar a través del

CiU pide al Gobierno que
valore la desaparicion
de la especialidad

decreto formativo de los MIR.
La postura del CSD, manifes-
tada a los representantes del
sector profesional afectado en
las reuniones que han mante-
nido en los altimos dias, po-

Los internistas se niegan
a colaborar para su
fusion con anestesia

dria generar un conflicto de
intereses entre los ministerios
de Educacidn y Sanidad, ya
que éste no ha mostrado, de
momento, ninguna intencién
de variar su plan inicial.

Reanimacion.

Por otro lado, la Sociedad
Espaiiola de Medicina Intensi-
va, Critica y Unidades Coro-
narias (Semicyuc) ha acorda-
do en una asamblea extraordi-
naria pedir a sus socios que no
colaboren en la comision téc-
nica ministerial para estudiar
una posible fusién de su espe-
cialidad con Anestesiologia y
(Pig.6)

HOY, DIA MUNDIAL

Las terapias
bioldgicas han
de usarse con
cautela en EPOC

Las terapias biolégicas antiin-
flamatorias sistémicas deben
aplicarse con cautela en pa-
cientes con enfermedad pul-
monar obstructiva crénica
{EPOC), segun las conclusio-
nes de un estudio de Joaquim
Gea, del IMIM-Hospital del
Mar, de Barcelona, que se pu-
blican en European Respiratory
Journal, (Pag. 28)

Joaquim Gea, de la unidad Urmar, de| IMIM Hospllal del Mar, de Barcelona.

UN JUZGADO DE LUGO CONDENA A 77.830 EUROS

El grado de informacion debe
ajustarse al estado del enfermo

El Juzgado de Primera Ins-
tancia niimero 3 de Lugo ha
condenado a un médico por
las secuelas ocasionadas a
una paciente tras una inter-
vencion quirirgica. El fallo
aclara que el grado de infor-

macion que ha de proporcio-
nar el médico es inversamen-
te proporcional al estado del
enfermo. El médico deberd
pagar 77.830 euros por mala
praxis e incumplimiento del

deber de informar. (Pég. 10)

LAS CCAA DECIDEN EL FIN DE LA SUBVENCION

Solo Madrid y Cataluiia destinan
a medicina la ayuda de Industria

El Ministerio de Industria ha
destinado en 2007 una parti-
da de 3 millones de euros di-
rigida a pequefias y medianas
empresas para fomentar la
investigacion. La altima pala-
bra en la aprobaci6n de las

iniciativas presentadas a con-
curso la tienen las autono-
mias y este afio solo Madrid y
Catalufia emplearon esta ayu-
da para financiar proyectos
centrados en la investigacién
biomédica. (Pig. 3)
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Pblo Gli-szaq. catedratico de la UCM.
ESTUDIAN VIAS PARA MODULARLA

La neuroplasticidad
contribuye a la
recuperacion auditiva

Modular la neuroplasticidad del sistema nervioso
podria contribuir en la recuperacién de la capaci-
dad auditiva, segin ha expuesto Pablo Gil-Loyza-
ga, catedritico de la Universidad Complutense de
Madrid, en el congreso de la Seorl PCE. (Pag. 13)

INDEMNIZACION POR UNA INFECCION

El Supremo recuerda que las
medidas de asepsia en una
operacion se presuponen

La Sala de lo Civil del Tribunal Supremo ha con-
cedido una indemnizacion a un paciente por una
infeccién nosocomial. Segtin el fallo, la expectati-
va de seguridad en una operacién comprende
evitar las infecciones hospitalarias. (Pég. 11)
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Crioterapia para tratar melanomas

La administracion de crioterapia con un
inmunomodulador tépico mejora el melanoma,
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DIA MUNDIAL DE LA EPOC
DEBIDO AL BENEFICIO DE LA INFLAMACION EN EL EQUILIBRIO DE LA MUSCULATURA RESPIRATORIA

Las terapias biologicas deben
usarse con cautela en EPOC

adaptacion. Es una evidencia mas para utilizar
con cautela las terapias bioldgicas antiinflama-
torias sistémicas, ha explicado Joaquim Gea.

PRIMERA GUIA EN CASTELLANO

La Sociedad Espafniola de Neumologia y Cirugia
Toracica (Separ) ha asumido la tarea de impulsar la
primera guia de la EPOC en castellano, junto con la
Asociacion Latinoamericana del Torax (ALAT). E|
presidente de la Separ, Julio Ancochea, ha dicho
sobre esta iniciativa conjunta que "es responsabilidad
de ambas sociedades cientificas el disponer de una
herramienta que nos permita afrontar desde los
mismos criterios la gestidn de todos los aspectos de
una enfermedad pulmonar destinada a convertirse en
la tercera causa de muerte en el mundo en los
proximos afios". La guia no s6lo incorpora todas las
definiciones, tratamientos y ciruglas de esta patologia
pulmonar, sino que ademas lo hace en un formato
innovador, ya qgue también se ha editado una versidn
en CD. Esta version se plantea en cuatro capas de
informacion a las que se accede de forma interactiva:
la primera esta constituida por un mensaje clave; la
segunda, por un breve texto que lo desarrolla; la
tercera, por cuadros, tablas y graficos y contenidos; y
la cuarta, por bibliografia y acceso directo a Pubmed.

“? La Inflamacién local de los musculos de los pul-
mones en EPOC responde a cambios del orga-
nismo enfermo gue favorecen la reparacion y la

W Patricia Morén Barcelona
Las terapias biologicas an-
tiinflamatorias sistémicas
pueden provocar efectos de-
letéreos en los pacientes con
enfermedad pulmonar obs-
tructiva crdnica (EPOC), se-
gun Joaquim Gea, de la Uni-

dad de Investigacién del
Misculo y Aparato Respira-
torio (Urmar), que pertene-
ce al IMIM-Hospital del
Mar, de Barcelona, y el Ser-
vicio de Neumologia de di-
cho centro.

Esta afirmacién parte de
un estudio publicado en Eu-
ropean Respiratory Journal
por los investigadores de la
Urmar. En ese trabajo des-
criben los beneficios de los
mec infl torios
en el equilibrio de la muscu-
latura respiratoria en los pa-
cientes con EPOC, ya que
reduce la disfuncién muscu-
lar que conduce al fallo res-
piratorio. Ademas, el proce-
so inflamatorio tiene otra
funcién positiva: favorece la
capacidad de regeneracién y
adaptacion de la EPOC.

Biopsia muscular

Gea ha explicado que la in-
vestigacion consisti6 en va-
lorar los musculos respirato-
rios, a partir de una pequefia
muestra del musculo inter-
costal. Para ello se practica
una biopsia (como si se tra-
tara de una muestra cuta-
nea), pero en este caso de
un musculo. Segin Gea, es-
te misculo es Gtil para valo-
rar a los pacientes con
EPOC que no tienen otra
enfermedad.

Al analizar las muestras
en el microscopio, los inves-
tigadores catalanes han visto
que la presencia de algunas

Joaquim Gea, del Servicio de Neumolagia del IMIM-Hospital del Mar, de Barcelona,

Los niveles de citocinas
estdn aumentados en
las fibras de los
musculos respiratorios
bien adaptados, y
disminuidos en los de
extremidades inferiores

citocinas {como IL-6, TNF-
alfa e 1L-1) favorece una
mejor respuesta de los miis-
culos adaptados a la enfer-
medad. El microscopio re-
vela que el misculo tiene fi-
bras mayores y mds resis-
tentes a la fatiga. Se trata,
pues, de mecanismos adap-
tativos de los musculos que
tienen mads citocinas.

En cambio, los musculos
de las piernas, que dispo-

nen de pocas citocinas, po-
seen menos fibras, éstas son
més pequefias y presentan
poca resistencia a la fatiga.
Es decir, los niveles de cito-
cinas estin aumentados en
las fibras de los musculos
respiratorios bien adapta-
dos y, por el contrario, dis-
minuidos en los de las ex-
tremidades inferiores (no
adaptados) en los pacientes
con EPOC.

Habitualmente se consi-
dera que la inflamacién es
un proceso negativo y que
procede tratarla con antiin-
flamatorios. Sin embargo, el
trabajo del grupo de Gea
demuestra que la inflama-
cion local de los musculos
de los pulmones resultaria
beneficiosa porque favorece
la reparacién y la adapta-

Esta inflamacién local
no es negativa sino
beneficiosa, porque

favorece la reparacion
y la adaptacién del
organismo afectado

por la EPOC

cidn, es decir, obedeceria a
cambios adaptativos del or-
ganismo afectado por la
EPOC.

Desde el punto de vista
clinico, esta observacion no
tiene ninguna implicacion
en el uso de inhaladores lo-
cales, que actiian solo en los
pulmones. Pero si la tiene
en relacitn al empleo de te-
rapias biologicas contra ci-
tocinas que actiian por via

sistémica (como los inhibi-
dores del factor TNF-alfa o
los anticuerpos monoclona-
les). Los ensayos con estos
firmacos en pacientes con
EPOC se han suspendido
debido a distintos efectos
como las infecciones o la
aparicion de neoplasias, ha
informado Gea.

Pero, ademis, después del
estudio llevado a cabo por
este experto y su equipo se
afiade un factor mas que de-
beria tenerse presente a la
hora de utilizar estas tera-
pias biol6gicas inflamatorias
sistémicas y es que estas es-
trategias también pueden
generar cambios deletéreos
en los misculos en pacien-
tes con EPOC, cuando di-
chas modificaciones respon-
den a mecanismos adaptati-
vos del organismo con esta
enfermedad respiratoria.

El papel de las citocinas
Probablemente, las citoci-
nas actien como mediado-
res moleculares de otros
procesos directamente im-
plicados en la reparacién
del daiio celular, favorecien-
do fenotipos musculares
mas adaptados, segln han
precisado fuentes del hospi-
tal

Esta es la razon por la que
Gea y sus colaboradores es-
tudian la relacion entre in-
flamacién muscular y la mo-

dulacién de este proceso
que podria favorecer la opti-
mizacion de los programas
de entrenamiento muscular
y de rehabilitacién.

'Los diferentes estudios de
este grupo han demostrado
que la presencia de inflama-
cién generalizada en los pa-
cientes con EPOC se acom-
pafia de un elevado estrés
oxidativo y que este ultimo
es la causa mas probable pa-
ra la disfuncién muscular
esquelética que presentan
los pacientes con EPOC.

Conocer los efectos y me-
canismos de accién de las
citocinas y poder modular
sus mecanismos de produc-
cidén parece una acertada via
de accién terapéutica futu-
ra, teniendo en cuenta las
importantes implicaciones
clinicas de la disfuncién
muscular en la EPOC: no
s6lo merma la calidad de vi-
da de los pacientes, ya que
limita su capacidad de ejer-
cicio, sino que tiene un va-
lor prondstico directo en su
supervivencia.

Segiin un estudio epide-
miol6gico en Espafia, la pre-
valencia de la EPOC es de
casi el 10 por ciento en po-
blacién de entre 40 y 70
afios y la mortalidad global,
de 33 casos por 100.000 ha-
bitantes y afio.

W (European Respiratory
Journal 2007;30:701-707).
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