LA RAZON (A TU SALUD)

MADRID

Seccion: OTROS

25111/07

Prensa:  Semanal (Domingo)
Tirada: Sin datos OJD
Difusién:  Sin datos OJD

Impresién: Blanco y Negro Documento: 1/2  Cdéd: 16539322

Pagina: 6

Nuevas drogas
El consumo de
farmacos con fines
ladicos se dispara

LA «FARMACO-FIESTA» ES LA ULTIMA-~Y PELIGROSA—MODA IMPORTADA
nk EE HU. Los EXPERTOS ALERTAN DE QUE £A NUEVA ADICCION
DEL SIGL0 XX] AFECTA A CASI UN MILLON Y MEDIG DE ESPAROLES

Silvia Parra
Madrid

uisiera saber
tas drogas de
farmaciaque
< < cologuen,
baratas, sin

receta y sin preguntitas en Hs-
pafias. Con este interrogante co-
mienza unc de los foros de la pd-
gina web www.cannabiscafe.net,
3 la que se puede acceder en In-
termet, Fn ¢l cientos de jovenes
comparten sus experiencias para
colocarse con fa nueva roda en
lo que a drogas se refiere: os
medicamentos de las farmacias,
ale van camino de convertirse en
Iz adicei6n de este nuevo siglo.
Al fin y al cabo, son mds baratos
y ficiles de conseguir, ya sea en

encuestién nacional, donde lamoda
estiméasqueextendida ylas cifras de
jovenes que utilizan como nuevo
medio para drogarse medicamentos
adquirides por Internet odel botiquin
de los padres o hace sino aumenta,
con casos tan farosos como el del
hijo de Al Gore, Al Gore I}, que fue
detenidoconduciendo a gran veloci-
dad bajo los efectos de grandes can-
tidades de analgésicos, ansioliticos y
tranquilizantes o la actriz Lindsay
Lohan, que tivo que ingresar en umna
clinica de desintoxicacion.

PERFI, DE 1L.0S CONSUMIDORES

En Espafia todavia no hay cifras
oficiales, pero las primeras estima-
ciones apuntan a gue puede haber
casi un miikén y medio de personas
que abusa o hace un mal uso de es-
tos firmacos. Para analizar esta

1a farmacia o por Intemet, tiener—— TRV erdencia, el Colegio Oficial

menor riesgo de presentar adul-
teraciones y producen los efec-
tos deseados por los jovenes que
quieten eolocarse: estimulacion,
euforia, pérdida def sentido de la
realidad, alucinactones, locuaci-
dad, excitacion sexual.... Bstas
son algunas de las respuestas que
pueden encontzarse en el foro de
cannabiscafe: «5in receta puedes
conseguis fAcilmente Codeisan,
codeina, un opiiceo que en
dosis altas puede terer potentes
efectos en aquellos que no estén
acostumbrados a los derivados
del opio. Por ello, si lo pruebas,
debes teper cierto cuidado con
las dosis, e ir asmentando con
segusidad, controlando et efecto
de Jas dosis bajas» o «La primera
vez tomé medio bote de Romilar
gotas {dexwrometorfang), ¥ ape-
mas noté unos tambaleos y una
risitas, pere ¢l viernes ingerf un
bote entero (300 mg) y fue un
ciego bastante guapo, gy “hea-
vy” es0 st, me subio muchisimo,
vomité, después de estar una
hora sentado en unas escaleras
mirando los drboles»,

Ya en Estados Unidos su con-
sumo stipera al de las drogas ile-
gales. Ademds, es e primer pais
que ha convertido este problema

de Farmacéuticos de Barcelona cred
en 2005 ei Observatorio de Medica-
rentos de Abuso, que estudia y
analiza los indicadores epidemiold-
gicos sobre los fanmacos suscepti-
bles de abuso que se usan para fines
Iidicos y recreativos. En las consul-
tas de los psiquiatras empiezan a
apazecer [os primeros casos, aungue
de momento, asociado al consumo
de otras drogas ilegales como la
cocaina. José Martinez Raga miem-

&

bro del Instituto sobre Drogas y
Conductas Adictivas de la Universi-
dad CEU} Cardenal Herrera de Va-
lencia, subraya que «nos ¢stamos
encontrando con jovenes, que acu-
den al especialista por su adiccidn a
sustancias como la cocaira y que
nos conflesan que alternan su con-
sumo con la ingesta de tranguilizan-
tes como las benzodiazepinas, con
anfetaminas o ketamina», Segin
este psiquiatra, el perfi es distinto al
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de ios toxicomanos tradicionales.
«Cada vez, acuden con mds fre-
cuencia jdvenes sesidentes en ciuda-
des grandes o medianas, de estética
alternativa muchos de elfos y que
viven en casa de sus padres». De
momento, 5o hay demanda espech-
fica de tratamiento psiquidtrico,
pero estd claro que existe una ten-
dencia en aumentc porque muchas
de las sustancias crean una gran de-
pendencia, asegura ¢l experto.

Segiin el doctor Magi Farré, pro-
fesor de Farmacologia de la Univer-
sidad Auténoma de Barcelona ¢ i
vestigador de la Unidad de
Farmacologfa del Instituto Munjci-
pal de Iavestigacidn Médica de
Barcelona, los consurmidores de es-
tos firmacos uilizan sustancias que
tienen efectos detipo alucindgenoa
dosis muy elevadas, entre las que se
encuentran ¢l dexirometorfano, al-
gunos anticolinérgicos ~relajantes
musculares—, opiodes comocodeina
~antitusive ¥ como analgésico-y
sedantes del tipo de las benzodiaze-
pinas. Pero no son los taicos: keta-
mina, efedrina, cloruro de etilo,
metilfenidato, tramadel o los clési-
cos barbitiricos estdn en la ista de
los mds consumidos. El dextrome-
torfano, por ejemplo, es unconstiti-
yente comin de firmacos que se”
emplean parareduciriatos—algunos
delos cudles se venden sinreceta—y
produce intensos efectos de euforia
y alucinaciones tras la ingesta de
grandes dosis. Laefedrinay pseudo-
efedrina, son compuestos que se
utilizan para tratar problemas car-
diovascuiares, , pero a grandes dosis
provocan un rotable efecto estimu-
lante. Y asf una larga Hsta. Segin
Magi Farré, fos primeros sintomas
aparecen por via oral aproximada-
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mente unos 30 660 minutos después
de la ingesta y preden durar varias
horas. Y todo a un médico precio, en
ocasiones por debajo de los tres
euros,

Erreros A LARGD PLAZO

El abuso de medicamentos para fi-
nés lidicos puede tener graves con-
secuencias para la salud de una
persona, tamto a corto como a largo
plazo. La ketamina, por ejeraplo, es

extremadamente peligrosa, pues la
intoxicacién puede producir con-
ducta delirante, paro respiratorio,
convulsiones, arritinias y riesgo de
paro cardfaco. Se ha demostrado
gue a largo plazo puede producir
dafios cerebrales irreversibles, y que
el riesgo de desarrollar problemas
psiquidtricos es muy elevado. El uso
continuado de dextrometorfano
produce un sindrome de dependen-
c1a y una sobredosis provoca sindro-
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IMEDICAMENTOS DE ABUSO

Seencuentranen lamayorfade los
hatiquines de fos hogares espaficles.
Todos provocan una fuere adiccion
ysusconsecuencias flegan asesmoriales

» Metilfenidate. Efectos esti-
miuantes andlogos al consumo
de anfetarminas, incremento de
Ia actividad, 1a locuacidad y Ia
excitacidn sexual.
» Ketamina, Efectos disociati-
vos, causa alucinaciones, €x-
periencias de «despersonahi-
zacitn», enlentecimiento del
paso del tiempo, cambios en
Ia percepcitn de la realidad.
» Cloruro de etile. Efectos eu-
forizantes y estimulantes.
» Benzodiacepinas. Disminu-
yen la ansiedad y Ia hiperacti-
vidad y excitabilidad tras el
consumo de drogas 0 medica-
mentos estimulantes.
» Codeina. Policonsumo en
busca de efectos psicogctivos.
» Dextrometorfane. Intensos
efectos psicolégicos v fisiold-
gicos, tras la ingesta de «me-
gadosis», similares alosde la
fenciclidina,
» Barbitdricos. Reduccién de
la ansiedad, desinhibicidn.
» Modafinilo. Accién estimu-
lante. Alteracién del humor, 1a
percepcidn y el pensamiento.
» Tramadol. Euforizante,

_ PMisoprastei. Abortivos.
b Efedrina. Mejora ergogénica,
Disminucitn de la sensacidn
de esfuerzo.
» Dexiropropoxifeno. Minimi-
zar Ios efectos de la abstinen-
cia a opidceos.

mes agudos psicdticos o incluso la
muerte. Con las benzodiacepinas,
aparecen efectos negativos en la
habilidad visnoespacial y 1a capaci-
dad de reaccion. La codefna tiene
una capacidad de adiccién muy
fuerte, de la que despuds es compli-
cado «desengancharse» y el cloruro
de etilo puede provocar arritmias,
depresion del sistema nervioso y
convulsiones que llevan a un estado
de coma o incluso a la muerte.
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