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SALUT

Les gironines pateixen ara quasi el doble
d’infarts que a principis dels anys 90

La taxa d’incidéncia, 90 de cada 100.000 dones, continua sent la més baixa del mon

Roser Reynex; Girona,
Entre el 2000 i el 2003 gairebé
es vaduplicar laincidénciadels
infarts de miocardi en les dones
gironines respecte al periode
1990-1995, i la tendéncia es
manté. En I’actualitat, unes 90
de cada 100.000 gironines d’en-
tre 351 74 anys pateixen un atac
de miocardi cada any, mentre
que a principis dels noranta
eren 50 de cada 100.000 les qui
anualment tenien un atac de cor.
I el tabac n’és la causa fona-
mental. Sén dades del projecte
Regicor-Hermes, que des de fa
gairebé 30 anys estudia els as-
pectes clinics, epidemiologics i
genétics de I'infart de miocardi
ales comarques de la Regié Sa-
nitaria de Girona. En total, uns
12.000 gironins han estat vincu-
lats a algun dels estudis de Re-
gicor-Hermes, que ahir va pre-
sentar els resultats del que fare-
feréncia als factors de risc car-
diovascular. lestudi d’aquests
factors de risc condueix tant a
bones com a males noticies, se-
gons va explicar Jaume Marru-

m La mortalitat
per infarts ha
baixat, pero la
incidencia creix

gat, responsable de la Unitatde
Lipids i Epidemiologia Cardio-
vascular de I'TMIM i investiga-
dor del Regicor. Aixi, si entre el
19951 el 2005 els nivells en sang
de colesterol «dolent» (LDL)
han experimentat una «insolita
davallada» i també s’ha aconse-
guit un major control de la hi-
pertensio en els pacients, 'aug-
mentdels casos d’obesitat, el ta-
baquisme i la pujada en I'espe-
ran¢ade vida de lapoblacié han
contribuit a un augment pro-
gressiu del nombre d'infarts.
Les conclusions de lestudi
indiquen, doncs, que el nombre

D’entre els més de 12.000 giro-
nins que en les dltimes décades
han estat vinculats als estudis
del projecte Regicor (Registre
Gironi del Cor)-Hermes n’hi ha-
via de malalts | de totalment
sans. Aixi, si bé el 80 per centde
les persones de la provincia que
pateixen un infart de miocardi
entren en l'actualitat en els estu-
dis de Regincor-Hermes, també
n’hi ha moltes d’altres de sanes
a qui es proposa participar-hi
després d’escollir-les a I'atzar.
Segons expliquen els profes-
sionals que duen a terme

de pacients amb sindrome co-
ronaria aguda (cosa que inclou
tant angines de pit com infarts
de miocardi) augmentaraenels
propers anys. La franjad’edaton
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aquests estudis, els indexs de
participacio dels gironins que no
pateixen una malaitia cardiovas-
cular son molt alts. | és que el
projecte té no només I'objectiu
de millorar la situacio dels qui
han tingut una angina de pitoun
infart de miocardi, siné també de
fer prevencio.

«Es molt important poder fer
un seguiment a la poblacio
sana», expliquen. «Aixo ens per-
met conéixer-ne I'evolucio i els
factors derisc, i poder predir qué
passara d’aqui a uns anys», afe-
geixen des de Regicor-Hermes.

més augmentaran els infarts
seraladels majors de 65 que vis-
quin en paisos desenvolupats.
De manera que els efectes de
la millora en els indexs de co-

MARC MARTI
ESTUDI. Marrugat i els seus companys, en la presentacit de I'estudi ahir a la seu del Departament de Salut a Girona.

' No només hi participen malalts

lesterol en sang i de 'augment
del control de les persones que
pateixen hipertensié quedaran
neutralitzats per I'augment de
I'esperanca de vida (si cada ve-
gadavivim més anys, tenim més
possibilitats de patir un infart) i
de I'index de massa corporal
(quan es calcula en unaxifra su-
perior a 30, indica obesitat).

El tabac, primer factor de risc

Els investigadors reunits
ahir a la seu gironina del De-
partament de Salut van assen-
yalar clarament el tabaquisme
com a principal factor de risc de
patir un infart o una angina de
pit. El segueixen la Diabetis i la
hipertensid, el sedentarisme,
I'obestitati els alts indexs de co-
lesterol LDLensang. 1, sibé les
morts per aquestes patologies
han anat disminuint en els ul-
tims 50 anys, laincidénciacreix.
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