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Revision de la evidencia cientifica para un mejor euidado del paciente

Papel del aceite de oliva
en la proteccion cardiovascular

El aceite de oliva induce cambios beneficiosos sobre el perfil lipidico.
¢Cudl es su impacto en los factores de riesgo cardiovascular?

Comentario: Maria Isabel Covas
Unidad de Lipidos y Epi i

Cardiovascular.

Institut Municipal d'Investigacions Médiques (IMIM), Barcelona, Espaiia

Articulo comentado: Efecto de los polifenoles del aceite de oliva sobre los factores de riesgo
de cardiopatia. Ensayo aleatorizado

Ann Int Med. 2006,145:333-41.
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Generalidades: Los aceites de oliva virgenes tienen
mayor contenido fendlico que los refinados. Peque-
fios ensayos aleatorizados, cruzados, controlados,
acerca del efecto antioxidante de los compuestos fe-
ndlicos de dosis diarias de aceite de oliva de la vida
real en las personas, han mostrado resultados con-
tradictorios. Se dispone de poca informacion sobre el
efecto de los compuestos fendlicos del aceite de oli-
va en las concentraciones plasmaticas de lipidos. No
se ha realizado ningun estudio internacional con
gran tamafio de muestra.

Objetivo: Evaluar si el contenido fendiico del aceite
de oliva consigue beneficios en las concentraciones
plasmaticas de lipidos y en el dafio oxidativo lipidi-
co que el contenido en acido moncinsaturado.

Diseno: Ensayo aleatorizado, cruzado, controlado.

Marco: Seis centros de investigacion de 5 paises
EUropeos.

Participantes: Doscientos varones voluntarios sa-
nos.

Mediciones: Valores de glucosa, lipidos plasmati-
cos, dano oxidativo a los valores lipidicos y antioxi-
dantes enddgenos y exdgenos en la situacién ini-
cial y antes y después de cada intervencion.

Intervenclén: En un estudio cruzado, los partici-
pantes fueron asignados aleatorizadamente a 3 se-
cuencias de administracion diaria de 25 mi de 3 ti-
pos de aceite de oliva. Los aceites de oliva tuvieron
un contenido fendlico bajo (2,7 mg/kg de aceite de
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oliva), medio (164 mg/kg) o alto (366 mg/kg), pero
por lo demas fueron similares. Los periodos de in-
tervencion fueron de 3 semanas, y estuvieron pre-
cedidos por periodos de lavado de 2 semanas.

Resultados: Con el aceite de oliva de contenido
bajo, medio y alto en polifencles, se observé un au-
mento lineal de los valores de colesterol unido a [i-
poproteinas de alta densidad (cHDL): cambio me-
dio, 0,025 mmol/l (intervalo de confianza [IC] del
95%, 0,003-0,05 mmol/), 0,032 mmol/l (IC del 95%,
0,005-0,05 mmol/l) o 0,045 mmol/l (IC del 95%,
0,02-0,06 mmol/), respectivamente. La proporcion
colesterol total-cHDL disminuyé linealmente con el
contenido fendlico del aceite de oliva. Los valores
de triglicéridos disminuyaron en una media de
0,05 mmol/ con todos los tipos de aceite de oliva.
Los marcadores del estrés oxidativo disminuyeron
linealmente conforme aumenté el contenido fendli-
co. Los cambios medios de los valores de la lipo-
proteina de baja densidad oxidada fueron 1,21 UA
{IC del 95%, 0.8 a 3,6 U/), <148 U/ (-36 a2 0,6
UMy y =3.21 UA (-5,1 a —0,8 UA) para el aceite de
oliva con contenido bajo, medio y alto de polifenol,
respeclivamente.

Limitaciones: El aceite de oliva pudo interactuar
con otros componentes dietéticos, la ingestion die-
tética de los participantes fue autonotificada vy los
periodos de intervencion fueron breves.

Conclusiones: El aceite de oliva es algo mas que
una grasa monoinsaturada. Su contenido fendlico
también puede beneficiar las concentraciones plas-
maéticas de lipidos y el dafo oxidativo,
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