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Relacionan la obesidad con una comida
rapida por semana

Un grupo de la Unidad de Investigacion en Lipidos y Epidemiologia Cardiovascular
del IMIM-Hospital del Mar, en Barcelona, ha confirmado la relacién directa entre
la frecuencia en el consumo de comida rapida o fast food y el aumento del riesgo
de padecer obesidad, trastorno que constituye un problema sanitario creciente en
los paises desarrollados.
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Este estudio, que se publica en British Journal of Nutrition, recopila los datos de
3.054 personas entre los 25 y los 74 afios de edad, de todos los niveles socioeconémicos, en el area geogréfica de
Gerona. Se tuvieron en cuenta otras variables como la actividad fisica, la ingesta de alcohol o el consumo de tabaco.

De la poblacién estudiada, un 10,1 por ciento consumia comida rapida al menos una vez al mes, pero sélo un 1,1 por
ciento de ellos lo hacia mas de una vez por semana, que es la poblacién considerada de mayor riesgo. Este ultimo
grupo mostraba una calidad dietética menor, por lo que el consumo de comida rapida no se veia compensado con un
dieta equilibrada en el resto de las comidas y el riesgo de obesidad se incrementaba en un 129 por ciento.

En los ultimos afios los habitos alimenticios de la poblacién mediterranea estan sufriendo un cambio hacia modelos
dietéticos procedentes principalmente de Estados Unidos, ligados a un aumento considerable de los niveles de
obesidad de la poblacién.

Segun el investigador principal del estudio, Helmut Schrdder, “es necesario evaluar los efectos de estos cambios de
habitos en nuestra poblaciéon”. Una investigacion realizada por el mismo equipo ya confirmé que quienes llevaban una

dieta rica en frutas, verduras, legumbres y pescado tenian indices de masa corporal menores que el resto de la
poblacion.
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