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NEUMOLOGIA PRIMERA DEMOSTRACION EN UN AMBIENTE REAL DE LOS EFECTOS DE LA CONTAMINACION URBANA

Pasear por la calle Oxford de Londres
baja la funcion pulmonar en asmaticos

=> Un paseo por una calle céntrica con mucho trafico rodado,
como la de Oxford, en Londres, reduce la funcion pulmonar
de los asmaticos, segin uno de los dos estudios internacio-

1 Patricia Morén Barcelona
La funcién pulmonar em-
peora con el aire contamina-
do y mejora cuando su cali-
dad es mayor. Esta es la
principal conclusién que se
desprende de dos trabajos
que aportan las primeras
evidencias cientificas de una
realidad que ya se intuia con
un poco de sentido comuin.
Ambos estudios se publican
en el altimo nimero de The
New England Journal of Me-
dicine.

Los autores de uno de los
trabajos pertenecen al Impe-
rial College de Londres, a la
Universidad de New Jersey
de Estados Unidos, al Insti-
tuto Karolinska, de Suecia,
y. por parte espanola, ha
contado con la participacién
de Mark Nieuwenhuijsen,
del Centro de Investigacion
en Epidemiologia Ambien-
tal (Creal) y el Instituto Mu-
nicipal de Investigacién Mé-
dica (IMIM-Hospital del
Mar), de Barcelona.

Su hipétesis de partida ha
sido demostrar si una expo-
sicién corta al aire contami-
nado por los vehiculos dié-
sel influye en la funcién pul-
monar de los asmaticos. Pa-
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nales sobre contaminacion del aire y funcién pulmonar que
publica The New England Journal of Medicine. Ambos traba-
jos cuentan con autores del IMIM-Creal, de Barcelona.

Mark J. Nieuwenhuijsen, investigador del IMIM-Creal, en Barcelona.

ra ello, se estudié a 60 pa-
cientes asmaticos, a los cua-
les se les llevo de paseo du-
rante dos horas a la céntrica
calle de Oxford, de Londres,
y, también durante el mismo
tiempo, al Hyde Park londi-
nense. Todos los pacientes
caminaron en dos dias dis-
tintos, separados por varias
semanas, por ambos lugares
emblematicos de la capital
londinense.

Segiin Nieuwenhuijsen,

uno de los principales méri-
tos de este trabajo ha sido
que, por primera vez, se ha
medido la funcién pulmonar
de los asmaticos tras una ex-
posicién al aire en un am-
biente real, mientras que ha-
bitualmente se hace en cé-
maras.

Este investigador explica
que, entre otros resultados,
el estudio ha confirmado
que la funcién pulmonar de
los pacientes se redujo lige-
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Nino Kiinzli, del IMIM-Creal.

ramente: el FEV1 bajé un
promedio de un 5 por ciento
tras pasear por la calle Ox-
ford, mientras que la reduc-
cién fue mucho menor
cuando lo hicieron por el
parque. El efecto de la dis-
minucién de la funcién pul-
monar fue mas llamativo en
los pacientes con asma mo-
derada o grave que con asma
leve, ha afiadido el investiga-
dor.

Con estos resultados se

abren varias las lineas de es-
tudio, segiin Nieuwenhui-
jsen: hacer otro similar en
poblacién general, analizar
otros contaminantes y si es-
ta reduccién de la funcién
pulmonar es menor o varia
ante distintas medicaciones
o una dieta rica en antioxi-
dantes. Asimismo, insta a los
asmaticos a evitar las calles
con mucho trafico en las
ciudades.

B (NEJM 2007;357:2348-58)

5/26



	ÍNDICE
	IMAS/IMIM 
	EL CIBER DE EPIDEMIOLOGÍA Y SALUD PÚBLICA ENCARA 2008 CON 6 PLANES ESTRATÉGICOS 
	PASEAR POR LA CALLE OXFORD DE LONDRES BAJA LA FUNCIÓN PULMONAR EN ASMÁTICOS 
	EL AIRE LIMPIO RETRASA EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO EN ADULTOS

	Centres IMAS
	LA EVIDENCIA PIDE UNA MAYOR MONITORIZACIÓN
	UAB Y UPF OFRECERÁN UN TÍTULO CONJUNTO DE MEDICINA

	Política Sanitaria
	INTERDIANA DA EN EL 'BLANCO' DE LA SALUD CON SUS AVES CON OMEGA 3 
	PSIQUIATRAS DE LAS CLÍNICAS ABORTISTAS FIRMABAN EN BLANCO EL RIESGO DE LA MUJER 
	DE LA VENA DEL DONANTE A LA DEL RECEPTOR
	CIRUGÍA ESTÉTICA
	UNA CASA BIOCLIMÁTICA ACOGERÁ A LAS FAMILIAS DE NIÑOS CON CÁNCER
	LA OTRA MIGRACION 

	Ciencia y Tecnología
	BISEXUALIDAD  DE IDA VUELTA POR UN GEN

	Drogas y dopaje 
	JAIME LISSAVETZKY 
	«TENIM PENDENT LA GRAN REFORMA DE	 L'ESPORT PROFESSIONAL» <!-- IMAGE -->
	"HE VUELTO A CONTROLAR MI CARRERA"
	UN JUGADOR TAILANDÉS DA POSITIVO
	EL CIO SE ENFRENTA AL 'CASO BALCO' Y A LAS APUESTAS 




