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MICROPARTICULAS

El aire limpio
retrasa el
proceso de
envejecimiento
en adultos

1 Redaccion

El aire limpio retrasa el en-
vejecimiento de la funcién
pulmonar, segiin ha demos-
trado por primera vez en
adultos un estudio que se
publica en el dltimo niimero
de The New England Journal
of Medicine y del que es
coautor Nino Kunzli, del
Centro de Investigacién en
Epidemiologia Ambiental
(Creal) y del Instituto Muni-
cipal de Investigacién Médi-
ca (IMIM-Hospital del
Mar), de Barcelona.

Este estudio internacio-
nal, dirigido por la Universi-
dad de Basilea, ha analizado
la exposicion a la contami-
nacién atmosférica de 4.742
adultos durante diez afios en
Suiza. En estos sujetos se
han medido las concentra-
ciones de particulas en sus-
pensiéon PMio (o particulas
mintsculas, de 10 micréme-
tros o menos, de origen soli-
do o liquido en suspensi6n),
de su lugar de residencia.

Los resultados han consta-
tado que cualquier reduc-
cién de PMio, por pequeiia
que fuera, se traducia en
una mejora de la funcién
pulmonar en adultos. Tiene
el mismo efecto que dejar
de fumar, segin Kunzli.

B (NEJM 2007;357:2338-47)
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