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L.os motores de diésel son un riesgo para los asmatices

Lamejoradela
calidad del aire
retrasa el deterioro de
la funcién pulmonar

Respirar un aire sin polucion tiene el mismo
efecto que dejar de fumar, segtin los expertos

E, ARMORA

BARCELONA. Cuantomas pi-
ro sea el aire gue respiramos
mas retrasaremos el envejeci-
mienfo de iafuncién pulmonar.
Asilohanprobado varios equi-
pos médicos de diversos paises
enunestudicen elque hanana-
lizado la exposicién a la polu-
cidn atmosférica de 4.742 adul-
tos durante diez afios.

Por primera vez, el estudio
revela que, por pequefia que
sea la reduccidn de las particu-
lasdeorigensélidooliguidoen
suspensidnenelaire—particn-
las de diez micrdmetros o me-
nos-- encualquier casose pro-
duce una mejora en la funcién
pulmonar delas personas,

La funcién pulmonar dismi-
nuyeconlaedad, esunbuenin-
dicadordelaesperanzade vida

delas personas y un buen mar- .

cador de su salud cardicvascu-
lary respiratoria. La investiga-
cibn, en la que ha participado
personal del Centro de Investi-
gacién en Epldemiologia Am-
biental (CREAL) y del Instifu-
to Municipal de Investigacién
Médica del Hospital del Maren
Barcelona (IMIM}, ha sido lide-
rada por la Universidad de Ba-
silea (Suiza).

Simil con ex fumadores

El investigador del CREAL-
iMIM y coautor del estudia, Ni-
no Kunzii, compara la mejora
de 1a funcién pulmenar en los

_exfumadores, una vez dejan el

e ACCeS50.COM soLuciones FrRR EL FROFESIONAL DE LA COMUNICACIEN

tabaco, con lo que pasa al «de-
jarlapoluciony, sefialandoque
atiene el mismo resultadon.

Eiestudio hasido publicado
en la revista sobre medicina
«New England Journal of Medi-
cinen, gue en el Qiimo niimero
publicado destaca la relacién
directa entre ia polucion del ai-
re vy la saiud respiratoria de la
poblacién, con ofro estudie
querelaciona a enfermos asmé-
ticos con las emisiones de los
motores diésel.

El peligro de los motores diésel
£n este segundo estudio se po-
ne de relieve que los motores
diésel, aunque emitén bhajas
concentraciones de mondxide
v de didxido de carbono, libe-
ran a la atmosfera cien veces
mads particulas guelos motores
de gaselina convencionales,
La investigacion pone dere-
lieve por primera vez ia rela-

" cion entire las emisiones de los

motores digsel y la reduccion
en la funcién pulmonar de las
personas asmaticas.

Los investigadoreshancom-
parado los efectos para ia sa-
lud en sesenta asmaticos al an-
dar por dos lugares diferentes
de Londres durante dos horas
para comprobar gue, incluso
en exposiciones ambientales
de corta duracion, se observa
una reduccién en ia funcion
pulmonar al eaminar per ca-
Hes con mavor volumen de tra.
fico rodado que por un parque.
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