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FEMYTS CREE QUE ES DIFICIL APLICAR LA MEDIDA EN MADRID Y CCOO DICE QUE ES UN "MERO PARCHE"

El doble empleo piblico no solucionara
la falta de médicos, dicen los sindicatos

» Los sindicatos creen que el doble empleo plblico
que Catalufia y Madrid han aprobado para sus mé-
dicos no solucionara el déficit de personal en algu-

El doble empleo piblico en la
sanidad no es la panacea para
solucionar la falta de médicos
que padecen muchas autono-
mias, sobre todo en atencién
primaria, Los sindicatos con
representacion en el sector sa-
nitario coinciden en que la
medida que han aprobado

parche, no la solucién estruc-
tural que requiere este proble-
ma. Aunque la Federacion de
Médicos y Titulados Superio-
res de Madrid (Femyts), ma-
yoritaria en Madrid, ve la me-
dida con buenos ojos, su coor-
dinador, Javier Lopez de la
Morena, cree que "su efectivi-

nas especialidades. Las centrales coinciden en que
se necesitan medidas estructurales y no "parches

coyunturales" que, ade

aplicarla entrafiard muchas di-
ficultades, entre otras, la pla-
nificacién de los horarios.
Mucho mas combativa, Maria
José Alende, secretaria general
de Sanidad de CCOO, cree
que la norma es un "mero par-
che para atajar un déficit que
ya es real” y del que ella res-

mas, son dificiles de aplicar.

nisterio. En la misma linea,
Xan Cons, secretario general
de CIG Salud, cree que la ini-
ciativa puede tener sentido en
Cataluia, "donde muchos
centros de titularidad piblica
no estan directamente gestio-
nados por el ICS', pero no ve
qué utilidad puede tener en

Madrid y Catalufia es sélo un  dad atin estd por ver" y que  ponsabiliza sobre todo al mi-  otras comunidades.  (Pag. 6)
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La simplificacion ¥ @ (s Tratamiento

de la terapia 1 * combinado para

antirretroviral es
factible y sequra

Un estudio espafiol con 205
pacientes que se publica en el
tltimo nimero de la revista
AIDS ha demostrado que la
monoterapia con lopinavir-ri-
tonavir mantiene la replica-
cién del VIH controlada de
forma duradera. (Pag. 12)
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José Ramén Arribas y Federico Pulido, coordinadores del estudio.
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EN EXPERIMENTACION

Demuestran que
la proteina
PARP-1 protege
en golpe de calor

Administrar la proteina poli
ADP-ribosa  polimerasa-1
(PARP-1) protege del golpe de
calor y eleva la supervivencia
en caso de sufrirlo, segiin un
estudio cataldn en ratones que
se publica en Critical Care Me-
dicine. (Pag. 14)

mejorar la
cirrosis primaria

Segin un ensayo del Centro
de Investigacion Médica Apli-
cada, de Pamplona, que se pu-
blica en Journal of Clinical In-
vestigation, la terapia con ghu-
cocorticoides y acido ursodeo-
xicélico en las primeras fases
de la cirrosis primaria tiene
efectos beneficiosos. (Pag. 10)
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Lo que no se aprecia
a simple vista en
Julian Garcia Sanchez

Julidn Garcia Sdnchez dejé su Galicia natal empu-
jado por su maestro para ser catedratico en Cadiz.
Alll cre6 un servicio puntero gracias a su astucia
negociadora, Después llegé Madrid y la jefatura
del Servicio de Oftalmologia del Clinico, que dejé
un tiempo para evitar llegar a las manos con un
gerente, porque por encima del trabajo él ha
puesto sus convicciones y la vida. (Pdgs. 16y 17)

LOS GERENTES NIEGAN EL COLAPSO

La gripe llena las urgencias
de los grandes hospitales

Es un pico estacional motivado por la gripe y se
esperaba. Las urgencias de los grandes hospitales
lidian estos dias con una masiva consulta de ca-
s0s, pero los responsables niegan que haya colap-
50. Diario MEpico ha hablado con gerentes de ur-
gencias y coordinadores de servicios de dos gran-
des hospitales de Madrid y Barcelona que coinci-
den en que todo esta controlado. (Pig. 5)

1 BYPASS LEER

Los jévenes leen muy poco; los adultos tam-
bién. Plutarco

11 ONCOLOGIA

Troncales endoteliales activan metdastasis
Las células madre endoteliales derivadas de la
médula ésea activan metdstasis pulmonares.
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INVESTIGACION SEGUN UN ESTUDIO EN MODELOS MURINOS DEFICIENTES Y NORMALES

Mejor supervivencia tras golpe
de calor al inhibir la PARP-1

=> La inhibicién de la proteina PARP-1 protege del
golpe de calor y eleva la supervivencia tras su-
frir uno de estos episodios, segun un estudio di-

1 Patricia Morén Barcelona
Administrar un inhibidor de
la proteina poli ADP-ribosa
polimerasa-1 (PARP-1) pro-
tege del golpe de calor y ele-
va la supervivencia en caso
de sufrirlo, segiin demuestra
un estudio en ratones que se
publica en el dltimo namero
de Critical Care Medicine y
que ha dirigido José Yéla-
mos, adjunto de Inmunolo-
gia del Hospital del Mar-
IMIM (Instituto Municipal
de Investigaciones Médi-
cas), de Barcelona. También
son autores Pascual Parrilla,
del Servicio de Cirngia del
Hospital Virgen de la Arrixa-
ca y Javier Corral y Vicente
Vicente, del Centro Regio-
nal de Hemodonacién de
Murcia.

Yélamos ha recordado
que el golpe de calor es un
importante problema sani-
tario que crecera debido al
cambio climético. Su fisio-
patologia se asocia con la
respuesta inflamatoria, coa-
gulacién intravascular y fa-
llo multiorgdnico.

El grupo de Yélamos lleva
unos ocho afos trabajando
en este campo y, en concre-

rigido por José Yélamos, del Hospital del Mar-
IMIM, y que ha implicado a varios centros espa-
fioles. Se publica en Critical Care Medicine.
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José Yélamos, del IMIM, en el recinto del Parque de Investigacién Biomédica de Barcelona.

to, en una familia de protei-
nas: las poli ADP-ribosa po-
limerasas. En trabajos cono-
cidos del grupo se ha de-
mostrado que en el golpe de
calor se inhibe la actividad
de las enzimas que protegen
frente a la muerte por cho-

que endotéxico y pancreati-
tis, dos procesos ligados a la
inflamacién. El choque en-
dotéxico se asemeja a la fi-
siopatologfa propia del gol-
pe de calor.

Por esta razon, Yélamos y
sus colaboradores decidie-

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

ron probar un inhibidor del
PARP-1 para comprobar su
utilidad en el golpe de calor.

Para ello han empleado
modelos murinos y, en con-
creto, un grupo de ratones
normales y otros deficientes
en la proteina PARP-1. A to-
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IMPLICACIONES FUTURAS

El golpe de calor es una patologia para la que sélo
existe terapia de mantenimiento sintomatico o de
soporte -no un tratamiento especifico- y con una
elevada mortalidad, ha recordado José Yélamos. Solo
en 2003 se estima que hubo entre 22.000 y 45.000
muertes en una semana debido a la ola de calor que
azotd Europa ese afio, segln una revision publicada
por Eurosurvey 2005, A juico de Yélamos, " es un
problema de salud publica en aumento". Por estas
razones, cualquier alternativa terapéutica que se
investigue resulta de sumo interés,

Sin embargo, queda mucho camino por delante para
hallar una terapia: probar otras armas terapéuticas
basadas en la similitud fisiopatologica de PARP-1,
hacer estudios preclinicos para averiguar con qué

dosis se logra el maximo beneficio, estudiar los
efectos adversos de la inhibicion de PARP-1a largo
plazo, y buscar otras dianas terapéuticas, ha

enumerado Yélamos.

dos ellos se les indujo un
golpe de calor tras someter-
los a una temperatura de 42
grados centigrados durante
45 minutos en una incuba-
dora con la ventilacién ade-
cuada. Al respecto, Yélamos
dice que el golpe de calor se
define como un aumento de
la temperatura por encima
de los 40 grados y luego una
hipotermia en la exposicion
a temperatura ambiente, lo
que s€ conoce como curva
bifasica.

A todos los animales se
les administré por via intra-
peritoneal una dosis tinica
de 15 mg/kg del inhibidor
de la enzima PARP-1. Esto
permiti6 disponer de varios
grupos de animales experi-
mentales. Luego se analizd
el estado de los ratones an-
tes del experimento y, tras
un seguimiento de ocho di-
as (después de aplicar el

inhibidor de PARP-1), los
pardmetros inflamatorios y
anatomopatolégicos de los
ratones. El dafio por golpe
de calor se atenud en los de-
ficientes en PARP-1y se re-
dujo marcadamente en los
ratones normales tratados
con inhibidores de PARP-1.
Ademds, su inhibicién elevé
la expresion de las proteinas
27 y 70 que protegen ante el
estrés celular,

En los ratones normales
la supervivencia fue del 50
por ciento, y en los que reci-
bieron el firmaco con fines
profilicticos y terapéuticos,
del go por ciento. Los auto-
res concluyen que la inhibi-
cién de PARP eleva la tole-
rancia térmica, lo que ate-
nia los efectos clinicos del
golpe de calor y, por tanto,
eleva la supervivencia.

W (Crit. Care. Med. 2008;
36;2).
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