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Consumir
comida
rapida
favorece la
obesidad

ILL.

Un estudic realizado
por investigadores de Ia
Unitat de Recerca de LF
pids i Epidemiologia Car-
diovascular del IMIM-Hos-
pital del Mar confirma la
relacién directa entre la
frecuencia en el consu-
mo de comida répida —o
«fast food»— vy el aumen-
to del riesgo de padecer
obesidad,

Los cientificos recogie-
ron los datos de la inges-
ta habltual de alimentos
de una serie de perso-
nas, se calculé el vaior
energético de la dieta y
se tuvieron en cuenta va-
riables como la actividad
fisica, o la ingesta de al-
cohol y tabaco.

Un 10,1% consumia
comida rapida a menos
una vez al mes, pero sélo
un 1,1% lo hacia més de
una vez por semana, que
seria la poblacion de ma-
yor rigsgo.

Este ditimo grupo mos-
traba una calidad dieté-
tica menor medida a la
través de la adherencia
a la dieta mediterrdnes,
por lo que el consumo
de comida rapida més de
una vez a la semana no
se vefa compensada con
una dieta equilibrada en
el resto de comidas, vy el
riesgo de obesidad se in-
crementaba en un 129%.

Entre la poblacion me-
diterrdnea estdn aumen-
tando los hdbitos de con-
sumo procedentes de Es-
tados unidos, ligados a
un aumento considerabie
de los niveles de obesi
dad de la poblacitn w
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