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EFECTOS DE LA CONTAMINACION ATMOSFERICA SOBRE LA SALUD

& DiGxido de
Farticulas nitrégeno (Noz)
en Es un gas téxice, fa principal fuente de aerosoles
Son una mezcla de particulas (solidas y fiquidas) de pitrato y en presencia de f2 luz yitravioleta, una
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* Vehiculos  * Compuestos organicos volities * * Calelaccién doméstica * ?;tares de:orlnbusltldn
- * Disoiventes ernitidos per los vehiculos « Generacion de electricidad o 1men£;s delas p antas
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Prablemas respiatorios, atagues de
asma, reduccitn de la funcidn
pulmonar

(13 Las particufas se clasifican en funcidn de su didmetro serodindmico en PMy . (démetro < 10 um) y PM,  (didmetra < 2.5 um)

Wriitaciin ocular, secrecidn mucosa, tos, agravacion
del asma, bronguitis crdnica, aumento
de la vulnerabilidad a fas infec-
ciones respitatorias

La contaminacion mata

» Uno de cada cinco municipios espafoles superaba en
2005 los valores permitidos de contaminantes
atmosféricos que, incluso a niveles bajos, se relacionan
con una menor esperanza de vida. Estéan detras de
canceres, patologias respiratorias y cardiovasculares

PIAR QUADA
MADRID. La contaminacioén
atmosférica originada funda-
mentaimente por particulas fi-
nas y ezono troposférico supo-
_ne upa importante amenaza
T para la salud, como reconoce
la Agencia Europea del Medio
Ambiente, puesto gque existen
evidencias de que «reduce la es-
peranza media de vida en Furo-
pa Occidental y Centralen casi
un afio y afecta aldesarrollo sa-
{ndable de los nifios». Y es gue
los contaminantes atmosféri-
cos se han relacionade con di-
. versos efectos negativos para
*"la salud, «inclusoe ceando sus
concentraciones son bajase, co-

mo reconoce la Organizacién
ki
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Mundial de la Salud. Se sabe
gue aumentan el riesgo de pa-
decer enfermedades cardiovas-
culares y respiratorias, asi co-
mo de desarrollar cancer de
pulmobn. Pese a lo gue podria
pensarse, un reciente estudio
Hevado a cabo en la Universi-
dad de Washington ponia de
manifiesio quela malacalidad
del aire incide mas en lamoria-
lidad portrastornos cardiovas-
cttlares, como infartos agudos
de miocardio o ictus, que por
afecciones neumalégicas. Tam-
bién se la ha relacionado con
un mayor riesge de padecer
cancer de mamay con ynatasa
maés alta de mutaciones genéti-
cas en el esperma.

Segéin un informe presenta-
do en el Real Jardin Botanico
de Madrid en octubre pasado,
en el aito 2005 los niveles de jos
principales contaminantes at-
mosféricos -particulas en sus-
pensién (PM10), ozono y diéxi-
dodenitrogeno(NQ )—supera-
ban los valores limite estableci-
dos en las ciudades espafiolas
con mayor niunero de habitan-
tes. Fnconcreto, el 21,7% delos
municipios para los gue se dis-
pons de mediciones supera la
concentracién media anual de
PM10 establecida como limite
para 2005, :

Y segiin Ecologistas en Ac-
cifin, uno de cada dos espafio-

les respiran a diarie aire cen
pivelesde contaminacion supe-
ripresalos permitidos porlale-
gisiacion. Septinestaorganiza-
cibn, en Bspafa se producen
15.000 muertes prematuras re-
lacionadas con la polucion at-
mosférica.

Entre las ¢ciudades con ma-
yor nivel de contaminacioén se
encuentra Madrid, que sobre-
pasd en 2006 los valores medios
permitidos mas de 150 dlasen
algunos puntos delaciudad, ex-
pHea el doctor Nicolas Moreno
Mata, cirujane tordcico del
Hospital Gregoric Marafon ¥
miembro de Neumomadrid,
que sefiala gue l1a contamina-

Elriesgoestdenla
inhalaciénde
pequetias particulas
contaminantes
suspendidas en ¢l aire

En Espafia se producen
16.000 muertes
prematuras
relacionadas conla
polucién atmosférica

& ABC | Fuente: Urganizacidn Mundial de la Salud

cifn incrementa la mortalidad
en personas con patologia pre-
via, y especiaimente enlas gue
padecen EPQOC, y aumenta el
riesgo de infarto en las que su-
fren alteraciones cardiovascu-
lares. ¥ ademds potencia el
riesgo de morir por cancer de
pulmén, aungue advierte de
que la principal causa sigue
siendao el tabaco.

El peligro estd en ef aire

Gran parte de estos efectos ne-
gativos se atribuyen a la inha-
lacifn de pequefias particulas
contaminantes suspendidas
en €] aire. Provienen de la in-
dustriay del trafico y penetran
faciimente en Iugares cerra-
dos. Estas particulas pueden
transportar sustahcias que
imitan a las hormonas sexua-
les ferneninas aumentando la
proporcién del tejide denso de
la mama, donde tienden a desa-
rrollarse los canceres. Ademas
provocan también una ligera
infiamacién pulmonar gue po-
dria explicarlaliberaciénal to-
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Menos riesgo con
lactancia y dieta
mediterranea

La leche materna confierea
los bebés resistencia contra
las sustancias presentesen el
aire que causan asma, una
patologia que afecta unos 300
millones de personas enel
munde y cuyz incremento en
las Gltimas décadas se atribu-
yealacontaminacion atmosfé-
rica. La alimentacidnes
decisiva también a 1a hora de
combatir las enfermedades
respiratorias, como muestran
distintos estudios, que indi-
can gue la dieta mediterrdnea
reduce a la mitad el riesgo de
desarroliar patologias respira-
torias.

Cristina Martinez, heumd-
loga del Instituto Nacional de
Silicosis de Oviedo y miembro
dela Sociedad Espafiola de
Newmologia, sefiala que la
alimentacion debe cuidarse
especialmente durante la
adolescencia porque «os
jbHvenes gue consumen una
cantidad adecnada de frutas,
verduras, vitaminas y acidos
omega-3 presentes en el
pescado alcanzan unos
valores de funcién puimonar
mejor que los que siguen

dietas menos Pegirarsdy - "

rrente sanguinec de algunas
sustanciascapacesdedafiaria
pared vasculary acelerarlaar-
teriosclerosis, uno de los facto-
res de riesgo de los episodios
cardicvasculares.

Un estudio en el gue partici-
paron investigaderes del Cen-
tro de Investigacién en Epide-
miologia Ambiental (CREAL)
ydelInstituto Municipal deIn-
vestigacion Médica, ambos de
Barcelona, publicado en «New
England Journaly, demostra-
ba gue un paseo por una caile
céntrica con alta densidad de
trafico redado reduce la fun-
cién pulmonar de las personas
que padecen &5ima.

Enesta mismalinea, otroes-
tudio llevado a cabo entre 1999
¥ 2002 por los doctores Franeis-
coFeo Brito, del Hospital Gene-
ralde Ciudad Real, y Pilar Bur-
jimeno, el hospital Santa Bar-
baradePuertollano, confirma-
ba que vivir en una ciudad con
més polucidn, como Puertolla-
no, aumenta la necesidad deto-
mar medicamentos ent 1as per-
sonas con asma alérgica, que
ademas fenian mis sintemas
que los pacientes asmaticos de
Ciudad Real, situada a tan sélo
28 kilometros, porlo gue la ex-
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posicién a polenes podia consi-
derarse similar en ambos ca-
sos. «Los asméticos de origen
alérgico de Puertollano no sélo
empeoraban antes que Ios de
Ciudad Real, sinoque sussinto-
mas eran peores. Y las particu-
las contaminantes, el ozono y
el diéxido de azufre (80,) eran
respensables de Ia peor evolu-
cién fde los enfermosy, explica
el doctor Feo Brito,

Segun este especialista, lo
mis significativo del estudio
es que el empeoramiento en un
15 porcientodelos casos se pro-
dujo cuando el ozono superaba
los valores umbrales que reco-
mienda la Agencia Turopea
delMedio Ambiente: «Algo sor-
prendente, porgue el ozono es
un contaminante secundario,
que aparece & cierta distancia
del foco emisor. Se desconocen
los motives por los que se que-
da atrapado y supera los nive-
les de alerta en Puertollano,
que es una de las ciudades con
mAs 0Zonoy.

{a harrera del ozono

Explica este experto que este
gas, que nos protege de los ra-
yos ultravioleta cuando estien
las capas altas de ia atmésfera,
se vuelve dafiino en las capas
bzjas, porgue provoca una in-
flamacién brenquial. Al alte-
rar el epiteiio, éste no puede ac-
tuar come barrera hiolégica
frente a las sustaneias inhala-

R4, Tacilitando que los Al6TEe

nos entren en contacto con el
sisterna inmunoldgice y poten-
ctando las respuesta alérgicas.
«De hecho se ha demostrade
gue cuando se superan los um-
brales de seguridad del ozono,
las personas alérgicas a los pé-
lenes requieren ia mitad de
alérgenos para gue se desenca-
deneel asma», precisa freeBri-
to. Pero la contaminacion at-
mosférica, nosolo precipitalas
crisis en personas asmaticas,
también provoca su aparicion
en personas sin alergia.

Losefectosdelacontamina-
cién se incrementan con la
practica de deporte, como ex-
plica el doctor Miguel del Valle
Soto, vicepresidente de la Fede-
racién Espafiola de Medicina
del Deporte. El efercicio fisico
aumenta la frecuencia respira-
toria: «8ienreposorespiramos
12 veces por minute, cuandoha-
cemos ejercicio de intensidad
media el nimerc de ventilacio-
nesaumentahasta3spor minu-
{0 ¥ entra mas aire. Del medio
litro por inspiracién en reposo
pasamos a 1,5 6 2 litros. Absor-
bemos més contaminantes gue
el puimon tiene que filtrar».

De ahi que entre ias reco-
mendaciones de este experto es-
ténla prictica dedeporte a pri-
mera hora de la mafiana y evi-
tar las zonas con trafico.
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