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Razones parano perder la esperanza

La calidad asistencial y la investigacién en oncologia son claves en la filosofia del Hospital del Mar

. DAR{OREINA
Area MonograBens

ivimos una época en la

que se avanza, Gon paso

firtie, en fa lucha contra el

cancer”, asevara ¢l doctor

Joan Albanel, jefe det senvi-
cio de Oncologla Médica del Hospital dlet
Mar. Y aporta datos: “Un estudio reali-
zado en nuestro hospital por médicos
de la Unidad Funcional de Cancer de
Mama y del Servicio de Evaluacién y
Epidemioiogia, revela que, hoy en dia,
la supervivencia a cinco afos de las
mujeres diagnosticadas de céncer de
mama es superior al 85%”. Estos re-
suffados son notablemente mejores que
los de hace 10 ¢ 15 afios y vienen acom-
pafiados de una clara mejora de [ call-
dad de vida de ia mujeres.

A qué se debe esta mejore? “Desde
ef afio 1806, y de acuerdo con el Plan
Director de Oncologia de Catalunya,
coordinamos un programa de detes-
cién precoz del cancer de mama de
un amplio sector de Barcelona para
facilitar el diagndstico cuando fas po-
sibilidades de curacién son altas”, ex-
plica Albanell. Ademés, afiade ef doctor,
36 han incorporado nuevas 1éonicas qui-
ringicas, radicterdpicas, y avanzadoenla
quimicterapis, terapia harmanal y, recien-
termante, en la terapia bioldgica individua-
fizada o a fa carta. “Y se han observade

tendencias similares en otros tume-
res, como en el caso del ciancer de
prostata”™, itz ef también ditecior det Pro-
grama de Investigacion en Gancer dal
IViM-Hospital del Mar.

COORDINACION

Un factor fundarmenta para la asistencia
de calidae! es la integracion y coordinacion
de todos ios profesionsles implicades en
un tipc conoreto de cancer. Este trabajo
tiena su exponente mds eficaz enla crea-
cion de unidades multidisciplinares {Giru-
‘anos, orcdloges medices, onodlogos ra-
digteraneutas, patdiogos, hematdlogos,
radidlogos, enfarmeras, epidemidiogos,
eicétera, trabajendo juntos) para los can-
cereg mas frecuentas. “También esta-
mos trabajando en ia atencién psico-
I6gica ¥ social, en reforzar el papel de
la enfermeria en ol cuidado integral de
los pacientes, en la coordinacion asis-

tencial entre la atencién primariay

hospitalaria, y en una oferta de servi-
cios sociosanitarios integral para el
paciente”, completa Albanell,

Ademas, la investigacién desempefia
un paper destacado en la consecucion de
hengficios clinicos. “La terapia dei cdn-
cer, tanto en tumores séidos come
hematolégicos, estd evolusionando
hacia ur iratamiento personalizado,
de acuerdo a caracteristicas molecu-
lares individuales. Esto significa un
nuevo paradigma que obliga a los mé-

dicos a formarse en biologia molecu- l
tar para &l éxito de estas terapias”, ar-
gurnenta. Algunos de los nuevos fama-
co3% que Se estdn avtorizando tiensn su
uso condicionado a la existencia de de-
terminadag mutaciones genéticas enlos |
tumoras, En este sentido, et Servicio de
Patologia del Hosphat del Mar s pione-
10y de referencia pars of desarrolio y apl-
cacidn de tests para estas nuevas tera-
pias, Esta radefiricion de la oncologlha v ia
importancia clave de ia investigacién tras-
facicnat fa investigacion centrada en los
probiemas cliricos) para levar la biclogla
motecidar & paciente, ha relanzado la -
gura del médico asistenciel e invastigador.

Esla visién cristalize en proyectos co-
me sl Plan Estratégico de Atencién On-
coldgica del Hospital del Mar-IMAS, que
incorpora & médicos con vocacion asis-
tencial e investigadors, y los dota de re-
cursas profesionales y estructurales pa-
ra su pleno desarglio a través del propic
hospital v de su cenire de investigacion,
el IMiM-Hospital dei Mar. Otra inicfativa es
la recientg creacion del Programa de In-
vestigacidn en Céncer integrado por 14
arupos de investigacion, Incluyenda gru-
pos basicos, cinicos y mixios.

Sa estabiecen sinergias entre log inves-
figadores clinicos y bésicos, v se trabaja
para ser hospital de referencia en inves-
tigacion trastecionat de los centros que

configuran o Parc de Recsrua Blomedica Vigta adrea del Hospital del Mar, en Barcelona.
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