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Tres de cada cuatro esparioles,
amenazados por la contaminacion

Las concentraciones de dioxido de nitrégeno en el aire del pasado mes de enero en
Madrid va suponen dos tercios del limite tolerable previsto para todo el ano 2008

MADRID. Tres de cada cuatro es-
pafioes respiran aire contamina-
do mis alld de lo tolerable por la
saiud en periodos puntuales del
afio, como el ocurrido a finakes de
enerc en Madrid, donde la con-
centracién de didxido de nitrdge-
no (NO2) ha superado yados ter-
cios del limite permitido para to-
do 2008 en algunos puntos de la
ciudad.

El episodio de contaminacién
duranie mas de diez dias -atri-
buido al trafico, junto a una si-
tuacion de anticiclén y presencia

de polvo africano- motivé una lla-
madade atencion del Gobierno a
la Comunidad de Madrid y el
Ayuntarniento para reducir los ni-
veles de polucién, denunciados
por Ecologistas en Accidn, al
tiempo que se vieron més infec-
ciones respiratorias, asma y aler-
gias, seglin los especialistas.

Y la previsién no es alentadora.
Eltiempo continuard seco, no ha-
bri Huvias 16s proximos dias en
ia Peninsula que limpien la at-
mosfera. Los contaminantes que
a3 se han incrementado han si-

do el didxido de nitrégeno
(NO2), atribuido a las emisiones
de los vehiculos, v las particulas
en suspension,

La legislacion va reduciendo
anualmente, y hasta 2010, los ni-
veles toterables en valores me-
dios y liznites diarios. En 2008 el
limite para NO2 es de 220 micro-
gramos/metro ehbico, no supera-

bles en mas de 18 puntas horarias-

al afip, mientras que la concen-
tracion de particulas (PM10) no
debe superar 50 microgramos
mds de 35 dias al afio.
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Mis del 80% de la contamina-
cién se atribuye al trifico, sefala
Cotarelo, vy ai aumento de moto-
res diesel, que consumen menos
pero emiten hasta seis veces mas
particulas, F parque de vehiculos
se ha incrementado un 3987% en
diez aflos, y los diesel un 287% en
el mismo periodo, segin la patro-
nal de fabricantes, ANFAC. Ac-
tualmente suponen un 45% de los
mis de 20 millones de vehiculos
en circulacién, pero ademas 7 de
cada 10 nuevas matriculaciones
utilizan ese combustible.
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El ditimo informe dei (Observa-
torio de la Sostenibilidad, con da-
tos de 2005, sefiala que las ciuda-
des de mds de 500.0600 habitantes
rebasaban sistemdticamente los
iimites de contaminantes, v el
719% de la poblacién soportaba
superaciones del limite diario de
particulas en suspension varios
dias al afio.

Trece ciudades, encabezadas
por Alcorcon, Madrid, Getafe,
Barceiona y Valencia, presenta-
ban concentraciones medias
anuates de NO2 superiores a las
fljadas para 2010, v el 75,7% in-
cumplia el Emite diarie en parti-
culas en suspension. En 2006, se-
giin un informe de Ecologistas en
Accidn, Catalufia rebasd 209 oca-
siones los limites legales en dis-
tfintos contaminantes, Andalucia
90, Madrid 82, Castilla-La Man-
cha 31 y Murcia 30. Extremadura
fue la dnica que no los superd.

Desarrolio pulmonar afectado
La inhalacién de NO2 -explica
Maria Jests Cruz, del drea de en-
fermedades respiratorias y medio
ambiente de la Sociedad Espafio-
ia de Neumslogia y Cirugia Tora-
cica (SEPAR), “afecta sobre todo
a los nifios ¥ asmdticos y se hare-
lacionado con un envejecimiento
del pulmén. Ademas debilita el
sistema intnunoldgico v merma la
resistencia a las infecciones”.

Un 20% e ia poblacidon sufre
alergias y el asma afecta al 5% de
adultos v & 15% de nifios. “Au-
menta también la hospitalizacién
de enfermos cardiovasculares v,
obviamente, la mortalidad”, opi-
na Nino Kiinzli, profesor ICREA
del Centre de Investigacidn en
Epidemiologia Ambiental de Bar-
celona (IMIM-CREAL), mientras
que “a largoe plaze -destaca- la
contamina;ion diaria en las gran-
des ciudades afecta al desarrollo
pulmonar de los nifios”,
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