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Tres de cada cuatro espaioles,
amenazados por la contaminacion

Las concentraciones de dioxido de nitrégeno en el aire del pasado mes de enero en
Madrid ya suponen dos tercios del limite tolerable previsto para todo el afio 2008

MADRID. Tres de cada cuatro es-
pafioles respiran aire contamina-
do mis alli de lo tolerable porla
salud en periodos puntuales del
afto, como el ocurrido a finales de
enero en Madrid, donde la con-
centracién de didxide de nitroge-
no (NOZ) ha superado ya dos ter-
clos del limite permitido para to-
do-2008 en algunos puntos de la
ciudad.

El episodio de contaminacidn
durante mas de diez dias {(atri-
buido al tréfico, junto & una si-
tuacion de anticiclon y presencia

de polvo africano) motivo una Ha-
mada de atencion del Gobierno a
fa Comunidad de Madrid y el
Ayuntamiento para redacir Jos ni-

veles de polucidn, denunciados -

por Ecologistas en Accidn, al
tiemnpo que se vieron mas infec-
ciones respiratorias, asma y aler-
gias, segiin los especialistas,

Y la prevision no es alentadora.
Eltiempo continuard seco, no ha-
bri Huvias los préximds dias en
ia Penfnsula que limpien Ia at-
mosfera. Los contaminantes que
mds se han incrementado han si-

do el didxido de nitrdgeno
(NQ2), atribuido a las emisiones
de los vehiculos, y las particulas
en suspension.

La legislacion va reduciendo
anualmente, v hasta 2010, los ni-
veles tolerables en valores me-
dios v limites diarios. En 2008 el
Jimite para NO2 es de 220 micro-
gramos/metro clibico, Ro supera-
bles en més de I8 puntas horarias
al afio, mientras que la concen~
tracién de particulas (PMI10} no
debe superar 50 microgramos
mis de 35 dias at afo,
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Mas del 80% de la contamina-
cibn se atribuyé al trifico, sefiala
Cotarelo, v al aumento de moto-
res diesel, que consumen menos
pero emiten hasta seis veces mds
particulas. El parque de vehiculos
se ha incrementado un 39,87% en
diez afios, y los diesel un 287% en
el mismo periodo, segiin la patro-
nal de fabricantes, ANFAC. Ac-
tualmente suponen un 45% de los
mas de 20 mitlones de vehiculos
en circulacién, pero ademds 7 de
cada 1) nuevas matriculaciones
utilizan ese combustible.
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£l ditimo informe del Observa-
torio de la Sostenibilidad, con da-
tos de 2005, sefiala que las ciuda-
des de mas de 500,000 habitantes
rebasaban sisteméticamente jos
limites d= contaminanies, y el
71,9% de a poblaci6n soportaba
superaciones del limite diario de
particulas en suspensién varios

~ dfas al aBo,

Trece ciudades, encabezadas
por Alcoredn, Madrid, Getafe,
Barcelone y Valencia, presenta-
ban concentraciones medias
anuales de NO2 superiores a las
fijadas para 2010, y el 75,7% in-
cumplia ef limite diario en parti-
culas en saspension. En 2006, se-
gin un informe de Ecologistas en
Accién, Catalufia rebasd 209 oca-
siones los Hmites legales en dis-
tintos contaminastes, Andalucia
90, Madrid 82, Castilla-La Man-
cha 31 y Murcia 30. Extremadura
fue la inica que no los superd,

Desarrcilo puimonar afectado
La inhalacién de NO2, expiica
Maria Jesiis Cruz, del dreade en-
fermedades respiratorias v reedio
ambiente de la Sociedad Espafio-
la de Neumologfa y Cirugia Tord-
cica (SEPAR), “afecta sobre todo
alos nifios y asmaticos y se ha re-
iacionado con un envejecimiento
del pulmén. Ademas debilita el
sistema imnunoldgico y mermala
resistenciz a las infecciones”,

Un 20% de la poblacién sufre
alergias v ¢l asma afecta al 5% de
adultos v el 15% de nifios. “Au-
menta también 1a hospitalizacion
de enfermos cardiovasculares ¥,
obviamente, Ia mortatidad”, opi-
na Nino Kinzli, profesor JCREA
del Centro de Investigacién en
Epidemiologia Ambiental de Bar-
celona (IMIM-CREALY, mientras

que “a largo plazo -destaca- la

contaminacion diaria en las gran-
des ciudades afecta al desarrollo
pubmonar de los nifios”

5/33



	ÍNDICE
	IMAS/IMIM 
	RAZONES PARA NO PERDER LA ESPERANZA 
	TRES DE CADA CUATRO ESPAÑOLES, AMENAZADOS POR LA CONTAMINACION
	TRES DE CADA CUATRO ESPAÑOLES, AMENAZADOS POR LA CONTAMINACION

	Centres IMAS
	Política Sanitaria
	CIENTÍFICOS ESPAÑOLES TRABAJAN EN UNA VACUNA INHALADA CONTRA EL SIDA
	LA FUNDACIÓ ASCAMM ULTIMA UN NUEVO PLAN ESTRATÉGICO 
	DISEÑAN UNA VACUNA CONTRA EL SIDA QUE SE ADMINISTRA CON UN 'SPRAY'
	NO ES LA HAMBURGUESA, NIÑOS, ES EL DEPORTE
	NUEVAS TENTATIVAS PARA UNA VACUNA CONTRA EL SIDA
	MANOS EXPERTAS CONTRA EL ALZHÉIMER
	DONACIONES DE SEGUNDA 
	CONSTRUCCIÓN DE UN INMUEBLE SINGULAR EN LA B-30 LA UAB PONE EN MARCHA EL EJE DEL PARQUE DE INVESTIGACIÓN
	LAS FARMACÉUTICAS, SOLIDARÍAS CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO DE LA ONU 
	20.000 PERSONAS MUEREN POR CONTAMINACIÓN
	DESARROLLAN UN MODELO DE VACUNA INHALADA CONTRA EL VIRUS DEL SIDA 
	LA CONTAMINACION MATA 

	Ciencia y Tecnología
	BAJAR RÁPIDO EL AZÚCAR ES PELIGROSO 
	LA ENFERMEDAD MENTAL SE ENCUENTRA ENTRE DOS AGUAS 
	NUEVOS AVANCES EN EL TRATAMIENTO DE LA ARTRITIS CRÓNICA 
	NUEVAS TECNOLOGÍAS PARA ESTIMULAR LAS FUNCIONES CEREBRALES SUPERIORES 
	DESARROLLOS TECNOLÓGICOS AL SERVICIO DE LA DIABETES 

	Drogas y dopaje 
	EL TOUR TAMBIÉN PELIGRA PARA EL SAUNIER DUVAL 
	VALVERDE BUSCA EL PODIO EN EL TOUR
	MÁS DUDAS SOBRE LA MUERTE DE PANTANI




