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CAFE DE REDACCION CON VICENG THOMAS, CONSEJERO DE SANIDAD DE LAS ISLAS BALEARES

""La carrera para captar médicos impone
un minimo consenso sobre retribuciones"

=> El consejero balear de Sanidad pide a sus colegas
un marco salarial comin que evite tanta dispari-
dad y frene la competencia para captar médicos.

En un escenario con déficit de
médicos la competencia entre
comunidades por hacerse con
ellos no tiene por qué ser ma-
la, pero, segtin Viceng Tho-
mas, consejero de Sanidad de
Baleares, hace falta "un marco
retributivo comiin” para situar
esa competitividad en unos li-
mites racionales. Thomas ha
aprovechado su visita a DM
para recordar que su autono-
mia paga hasta 5.000 euros
mds al afio que otras regiones.
También ha pedido que se agi-
licen los procesos de homolo-
gacion de titulos para los ex-
tranjeros y se ha mostrado
contrario a que los R4 de Fa-

Baleares paga hasta
5.000 euros mas
al afio en sueldo base
que otras autonomias

"Educacién deberd
agilizar la titulacién de
extranjeros"

milia ejerzan como especialis-
tas. Ademds, cree necesario
instaurar un nuevo modelo de
financiacién per cdpita desde
la Administracién central para
garantizar la viabilidad econé-
mica del sistema. (Pag. 3)

EN EPOC GRAVE

Asocian el
TNF-7 ala
funcion del
cuadriceps

Un grupo del Instituto Muni-
cipal de Investigacion Médi-
ca (IMIM) y el Hospital del
Mar, de Barcelona, ha descu-
bierto que hay correlacion
entre el nivel de la citocina
TNF-alfa y la fuerza muscular
de los cuddriceps en pacien-
tes con EPOC grave.

Segiin Esther Barreiro, in-
vestigadora principal del tra-
bajo que publica la revista
Thorax, estos hallazgos po-
nen en duda la conveniencia
de la terapia con el anticuer-
po que bloquea esta citocina
inflamatoria. (Pag, 13)

NISVIN W VAYE

Esther Barreiro, del IMIM-Hospital del Mar, de Barcelona.

JUZGADO DE VITORIA

La duda sobre
la eficacia de
un tratamiento
rebaja la
indemnizacion

Un juzgado contencioso de
Vitoria ha condenado a la Ad-
ministracién por una actua-
cion negligente en el aborda-
je de una orquitis, pero ha re-
ducido la indemnizacién ba-
séndose en las dudas del peri-
to sobre si un seguimiento
mds cercano del paciente y
de su tratamiento farmacolé-
gico habrian evitado todo el
dafio.

El juez impone a la entidad
gestora una condena de
18.000 euros por una pérdida
de oportunidad.  (Pag. 10)
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CON UN INFORME DE LA DEONTOLOGICA

La OMC reclama a los
politicos mas tiempo
para las consultas

La Organizacién Médica Colegial presenté ayer
un informe de la Comisién Deontolégica que exi-
ge a las autoridades sanitarias implicarse en su
responsabilidad de lograr un "tiempo minimo co-
mo limite infranqueable” para atender en la con-
sulta. El documento exige una respuesta politica
y alerta sobre el deterioro de la calidad asistencial
por la falta de tiempo del médico. (Pag. 7)

INFORME DEL DEFENSOR DEL PUEBLO

Cataluiia: las listas de
espera, "endémicas"

El Defensor del Pueblo cataldn, Rafael Ribé, defi-
ne como "endémicas" las listas de espera en la sa-
nidad publica en su informe de 2007 que acaba
de entregar en el Parlamento autonémico. El do-
cumento destila hartazgo por lo reiterativo de los
problemas que la institucién denuncia afio tras
afio sin que sean resueltos. (Pag. 5)
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Implantes cocleares, mejor al afio de edad
Salvo excepciones, los implantes cocleares no
deben colocarse antes del afio de edad.

15 SIDA

El uso de TDF/FTC/EFV logra mas eficacia
Un régimen de TDF/FTC y EFV mantiene la
eficacia antirretroviral durante mas tiempo.

17 REUMATOLOGIA

El ejercicio acuatico alivia la fibromialgia

La actividad fisica en el agua mejora la calidad
de vida de los pacientes con fibromialgia.
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ILOGIA EL HALLAZGO PONE EN DUDA LA EFECTIVIDAD DE LAS TERAPIAS CON ANTI-TNF7
e L]
Asocian el nivel de TNF-/ ala
fuerza del cuadriceps en EPOC
Seguln un estudio del IMIM-Hospital del Mar, el esta correlacionado con la masa y fuerza mus-
nivel de las citocinas inflamatorias TNF-alfa en  cular. Estos hallazgos ponen en duda la conve-
los cuadriceps de los pacientes con EPOC grave niencia de la terapia que bloquea esta citocina.
1 Karla Islas Pieck Barcelona
Un grupo del Instituto Mu-
nicipal de Investigacion Mé-
dica (IMIM) y el Hospital
del Mar, de Barcelona, ha
descubierto que el nivel de
la citocina TNF-7 estd co-
rrelacionado con la fuerza
de los cuadriceps en los pa-
cientes con enfermedad pul-
monar obstructiva crénica
(EPOC) grave.
En un estudio multicén-
trico en el que participaron
pacientes de Espafia, Holan-
da y el Reino Unido y que
publica el tiltimo nimero de
Thorax, los cientificos han
encontrado que los indivi-
duos que tenfan mas fuerza
en los vastus lateralis presen-
taban niveles mis altos de
TNF-7. Hasta ahora, las re-
visiones sugerian que la pér-
dida de masa muscular esta-
ba asociada a niveles altos
de esta citocina.
Esther Barreiro, investiga-  Esther Barreiro, Maitane Pérez, Sandra Mas, Judith Marin y Jeroen Meinsma.
dora principal del trabajo,
ha indicado a DIARIO MEDL ) oo payia7008 ponen en  Pabia descrito los benefi- ) g o cion local
co que sus hallazgos ponen ST cios de los mecanismos in-
en duda la conveniencia de  duda la conveniencia de  flamatorios en el equilibrio puede no ser
la terapia con anticuerpos  |a terapia con anti-TNF-  de la musculatura respirato- perjudicial, incluso
que bloquean el TNF-7 y su- 7y sugieren la ria en los pacientes con puede servir de ayuda
gieren la necesidad de re- idad d EPOC grave y habia sugeri- e
plantear los estudios que necesidad ae do que en los cuddriceps el en el mantenimiento de
trabajan en esta linea. Algu- replantear los estudios nivel de citocinas era me- la integridad muscular
nos de estos ensayos, segiin que van en esta linea nor y las fibras musculares en pacientes con EPOC
ha precisado, ya han sido eran mas pequefias y tenian
suspendidos por efectos ad- menos resistencia a la fatiga
versos en los pacientes. muscular’ Ademds, segin  (ver DM del 14-XI-2007).  citocina VEGF, implicada
La investigadora ha expli-  ha detallado, la citocina  Sin embargo, la expresién  en el proceso de regenera-
cado que la EPOC, al ser TNF-7 tiene también un  de estas citocinas proinfla-  cién de los vasos sangui-
una enfermedad inflamato-  papel importante en lare-  matorias sistémicas en el neos; sin embargo, el nivel
ria, presenta niveles altos de  cuperacién y regeneracién  miusculo esquelético era  de interleucina 6, interfe-
TNF-7. "Se pens6 que era  muscular, otro motivo por  desconocida. r6n-9 y TGF-8 no diferian
necesario bloquear esta cito- el que no es recomendable En el estudio dirigido por  del grupo control.
cina para disminuir la infla-  inducir su disminucién. Barreiro se comprobé que Segun la investigadora
maci6n, pero los efectos que los pacientes con EPOC  principal, este trabajo re-
puede tener la terapia son  Estudios previos grave tenian niveles signifi-  fuerza la hipétesis de que la
contraproducentes para es-  Un estudio del grupo de  cativamente més bajos de la  inflamacion local puede no
tos pacientes, ya de por si  Joaquim Gea, también del  citocina TNF-7, asi como  ser perjudicial, incluso seria
vulnerables a la pérdida IMIM-Hospital del Mar, ya  de los receptores TNF-7 [y de utilidad en el manteni-
miento de la integridad
. muscular y de su funcién
ETIENE RELEVANCIA LA INFLAMACION EN EPOC? i pidiitos O EPOC
"Reducir la inflamacién
En el mismo ndmero de |a revista Afiaden que el estudio de Barreiro local no parece ser 1til en el
Thorax, Don D. Sin y W. Darlene Reid, del  ofrece datos provocadares que desafian tratamiento de estos pa-
Centro de Investigacién Cardiovasculary  la "teorfa de la inflamacion" y sugieren cientes y, sin embargo, pue-
Pulmonar del Hospital St Paul, de la que ésta podria no ser perjudicial, sino de agravar la disfuncién
Universidad de British Columbia, en incluso benéfica para mantener la masa muscular”,
Vancouver (Canada), dedican un y fuerza muscular en estos pacientes, y Ha recordado asimismo
editorial a la inflamacién y los musculos que el TNF-7 podria tener un papel que los pacientes con
esqueléticos en EPOC. Estos regulador critico en la regeneracién EPOC grave pierden masa
investigadores comentan que la muscular. Aungue aseguran que estos muscular debido a la dismi-
debilidad muscular es un fendmeno datos no son suficientes para afirmar nucién de su movilidad, por
comun en pacientes con EPOC grave y que la inflamacidn local es una lo que la administracién de
esta asociada con el aumento de la respuesta beneficiosa, sugieren que es estos anticuerpos favorece-
morbimortalidad de los afectados, asf necesario "mirarlo" detenidamente y ria la pérdida de masa mus-
como con el incremento de las poner mas atencion a la inflamacién cular y de fuerza de los cud-
agudizaciones, hospitalizacion y muerte. como factor relevante en EPOC. driceps.
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