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Una investigacion que puede propiciar medidas preventivas

El ejercicio fisico intenso multiplica por
siete el riesgo de arritmias cardiacas

@ Un estudio catalan esclarece la relacion entre el esfuerzo excesivo
y la fibrilacion auricular @ Los cardidlogos recomiendan «sentido comun»

Barcelona / Oviedo, Efe/ P. A.

El ejercicio fisico intenso
aumenta siete veces el riesgo de
sufrir una fibrilacién auricular,
como se denomina a la arritmia
cardiaca, segtin un estudio del
Hospital Clinico de Barcelona,
que sefiala que la probabilidad de
padecer esta cardiopatia aumenta
con las horas de ejercicio fisico
realizadas.

El trabajo, coordinado por
Lluis Mont. médico investigador
del Instituto del Térax del Hospi-
tal Clinico, en colaboracién con
el Instituto Municipal de Investi-
gacion Médica (IMIM), relaciona
ademis la actividad fisica, la altu-
ra y el tamafio de la auricula con
el desarrollo de la fibrilacién auri-
cular de origen desconocido.

La fibrilacién auricular es la
arritmia cardiaca mas comun. Se
caracteriza por la presencia de un
ritmo cardiaco irregular y puede
ser causa o consecuencia de una
insuficiencia cardiaca. Uno de los
desencadenantes mas frecuentes
de la arritmia es «la dilatacion de
la auricula», originada a su vez
por el mayor volumen de sangre
que se le obliga a bombear, segiin
explica César Moris, cardi6logo y
director médico del Hospital Cen-
tral de Asturias.

Una precision: la fibrilacion
auricular no debe confundirse con
la fibrilacién ventricular, princi-
pal causa de muerte stbita entre
los deportistas. «La fibrilacién
auricular suele revestir una grave-
dad leve y en ocasiones se cura de
forma espontdnea», indica el doc-
tor Moris.

El trabajo efectvado en Catalu-
iia pone de manifiesto que a partit
de una determinada edad hay que
ajustar el grado de esfuerzo fisico
para evitar problemas cardiacos
futuros. Y matiza que. aunque el
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deporte es sano, «debemos ser
conscientes de nuestras capacida-
des y no exigirnos altos rendi-
mientos a partir de ciertas eda-
des». Palpitaciones en reposo o
en esfuerzo, sensacion de falta de
aire, dolor tordcico y mareo son
las principales caracteristicas de
esta cardiopatia, que en el 30 por
ciento de los casos que ingresan
en urgencias no tiene una causa
conocida en personas de menos
de 65 afios.

«Adecuar la actividad fisica a
las caracteristicas de cada persona
es, sobre todo. una cuestién de
sentido comiin», enfatiza César
Moris, quien agrega que, en todo
caso, hay que tener en cuenta que
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«el ejercicio tiene efectos positivos
y negativos». Uno de los negativos
es el riesgo de arritmia. Entre los
positivos figura la proteccién fren-
te a las enfermedades coronarias.

Efecto acumulativo

Presentado en el Simposio
Internacional Esteve de cardiolo-
gia que se celebra en Barcelona,
este estudio demuestra que existe
un efecto acumulativo, ya que la
probabilidad de padecer fibrila-
cién auricular aumenta con la
cantidad de ejercicio fisico que se
practique a lo largo de la vida.

Para llevar a cabo el trabajo, sus
autores analizaron dos grupos de
pacientes: 107 personas menores

de 65 aios que habfan acudido al
servicio de urgencias del Hospital
Clinico con un episodio de fibrila-
ci6n auricular de menos de 48
horas de duracién y otras 107,
como grupo de control, integrado
por 107 voluntarios sanos empare-
jados por edad y sexo.

Posteriormente, cada persona
contest6 a un detallado cuestiona-
rio para determinar el tiempo acu-
mulado que dedicaba a activida-
des fisicas a lo largo de su vida.
Del andlisis multivariable se
dedujo que la prictica de deportes
de resistencia aumenta en 7 veces
el riesgo de padecer fibrilacion
auricular idiopdtica (de origen
desconocido). y que tiene rela-
cién con la actividad fisica acu-
mulada durante la vida.

Aunque ya habia estudios que
relacionaban el ejercicio fisico
intenso con la aparicién de fibrila-
cién auricular, como consecuencia
de la hipertrofia tipica de las cavi-
dades cardiacas. los trabajos no
recogian variables cuantificables
en otro tipo de pacientes, como
son la actividad laboral que impli-
que una actividad fisica mantenida
o incluso la altura del individuo.
Segtin los expertos, el descubri-
miento de estos nuevos factores de
riesgo en la mds comin de las
arritmias puede ser clave para
conocer las causas de la fibrilacion
auricular idiopdtica y determinar
as{ medidas preventivas eficaces.

«Estas conclusiones no deben
llevar a concluir que el deporte es
perjudicial», apostilla César
Moris. El cardiélogo asturiano
precisa que, aunque la ecografia
es la prueba que con mds fiabili-
dad determina la dilatacién de la
aurfcula, «seria una locura empe-
zar a someterse a ecografias sin
ton ni son». La clave —reitera—
estriba «en el sentido comtin».
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