LA PROVINCIA-DIARIO DE LAS 26/02/08
LAS PALMAS

Prensa:  Diaria
Tirada: 39.503 Ejemplares
Difusion: 31.829 Ejemplares

Pagina: 54
Seccion: SOCIEDAD _Documento: 1/1  Cdd: 18244434

SALUD

El deporte
intenso sube
el riesgo de
sufrir arritmias

cardiacas
Efe

BARCELONA

El ejercicio fisico intenso au-
menta siete veces el riesgo
de padecer fibrilacién auri-
cular, como se denominaala
arritmia cardiaca, segiin un
estudio del hospital Clinic
de Barcelona, que sefiala que
la probabilidad de padecer
esta cardiopatia aumenta
con las horas de ejercicio fi-
sico realizadas.

El trabajo, coordinado por
Lluis Mont, médico investi-
gador del Instituto del Torax
del Hospital Clinic, en co-
laboracién con el Instituto
Municipal de Investigacion
Meédica, relaciona ademas la
actividad fisica, la alturay el
tamano de la auricula con
el desarrollo de la fibrilacién
auricular de origen descono-
cido o idiopatica.

La fibrilacion auricular es
la arritmia cardiaca més co-
mun en la practica clinica,
que se caracteriza por la pre-
sencia de un ritmo cardiaco
irregular y puede ser causa o
consecuencia de una insufi-
ciencia cardiaca. El trabajo
pone de manifiesto que a
partir de una determinada
edad hay que ajustar el gra-
do de esfuerzo fisico para
evitar problemas cardiacos
futuros y matiza que, aunque
el deporte es sano, “debemos
ser conscientes de nuestras
capacidades y no exigirnos
altos rendimientos a partir
de ciertas edades”.

Palpitaciones en reposo o
en esfuerzo, sensacion de
falta de aire, dolor toracico o
mareo son las principales
caracteristicas de esta car-
diopatia, que en el 30 % de
los casos que ingresan en ur-
gencias tienen una causa
desconocida en personas de
menos de 65 afios.
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