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El ejercicio fisico
intenso aumenta
hasta siete veces

el riesgo de padecer
arritmia cardiaca

Efe

BARCELONA | El ejercicio fisi-
co intenso aumenta siete ve-
ces el riesgo de padecer fi-
brilacién auricular —o arrit-
mia cardiaca—, segin un es-
tudio del hospital Clinic de
Barcelona, que sefiala que la
probabilidad de padecer es-
ta cardiopatia aumenta con
las horas de ejercicio fisico
realizadas.

El trabajo, coordinado por
Lluis Mont, médico investi-
gador del Instituto del T6-
rax del Hospital Clinic, en
colaboracion con el Institu-
to Municipal de Investigacion
Médica, relaciona ademds la
actividad fisica, la alturay el
tamafio de la auricula con el
desarrollo de la fibrilacion
auricular de origen desco-
nocido, o idiopética.

La fibrilacién auricular es
la arritmia cardiaca mas co-
i, se caracteriza por la pre-
sencia de un ritmo cardiaco
irregular y puede ser causa
de una insuficiencia cardiaca.
El trabajo revela que a partir
de una determinada edad hay
que moderar e} grado de es-
fuerzo fisico para evitar pro-
blemas cardiacos.
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