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El ejercicio fisico intenso aumenta siete
veces el riesgo de sufrir arritmias

» El ejercicio fisico intenso aumenta siete veces el
riesgo de padecer fibrilacion auricular, como se
denomina a la armfimia cardiaca, segln indica un
estudio del hospital Clinic de Barcelona.

MEFE, Barcelona

El gjercicio fisico intenso aumenta
siete veces el riesgo de padecer
fibrilacion auricular, como se
denomina a la arritmia cardiaca,
seglin un estudio del hospital Cli-
nic de Barcelona, que sefiala que
la probabilidad de padecer esta car-
diopatia aumenta con las horas de
gjercicio fisico realizadas.

Ei trabajo, coordinado por Lluis
Mont, médico investigador del Ins-
tituto del Torax del Hospital CH-
nic, en colaboracion con el Insti-
tuto Municipal de Investigacion
Médica (IMIM), relaciona ademas
la actividad fisica, la altura v el
tamafio de la auricula con el desa-
rrollo de la fibrilacion auricular de
origen desconocido o idiopética.

La fibrilacion auricular es la
arritrnia cardiaca mas comin en la
préctica clinica, que se caracteriza
por la presencia de un ritmeo car-
diaco irregular, ¥ puede ser causa
o consecuencia de una insuficien-
cia cardiaca.

El trabajo de los expertos pone
de manifiesto que a partir de una
determinada edad —sin precisar-
hay que ajustar el grado de
esfuerzo fisico para evitar proble-
mas cardiacos futuros, y matiza
que aunque el deporte es sano,
“debemos ger conscientes de nues-
tras capacidades y no exigirnos

I
A partir de una edad

hay que ajustar el
grado de esfuerzo
fisico para evitar
problemas cardiacos

El riesgo de
fibrilacion auricular
tiene relacion con la
actividad fisica
acumulada en la vida

altos rendimientos a partir de cier-
tas edades™.

Palpitaciones en reposo o & la
hora de realizar algn esfuerzo,
sensacién de fafta de aire, dolor
tordeico o mareo son las principa-
les caracteristicas de esta cardio-
patia, que en el 30% de los casos
que ingresan en urgencias son idio-
piticas, es decir, tienen una causa
desconocida en personas de menos
de 65 afios.

Efecto acumulativo

Presentado en el Simposic Inter-
nacional Esteve de Cardiologia que
se celebra en Barcelona, este estu-
dio demuestra que existe un efecto
acurmilativo, ya que la probabili-
dad de padecer fibrilacién auricy-
lar aumenta con la cantidad de ejer-
cicio fisico que se practique a fo
largo de la vida.

Los autores del trabajo, que
demuestra que a mayor actividad
fisica mayor probabilidad de pade-
cer fibrilacidn auricular, guerian
comprobar, como hipdtesis de su
investigacion, si existe un vinculo
entre la actividad fisica y la fibri-
lacién auricular,

Para llevar a cabo el trabajo ana-
lizaron a dos grupos de pacientes,
107 persopas menores de 65 afios
que habian acudido al Servicio de
Urgencias del Hospital Clinic con
un episodic de fibrilacion auricu-
lar de menos de 48 horas de dura-
€idn, ¥ con un grupo control de 107
voluntarios sanos emparejados por
edad y sexo,

Posteriormente, cada persona
contest6 a un detallado cuestiona-
rio para determinar el tiempo acu-
mulade que dedicaba a actividades
fisicas a lo largo de su vida, y del
andlisis multivariable se dedujo que
la prictica de depories de resis-
tencia aumenta en siete veces ¢l
riesgo de padecer fibrilacién auri-
cular idiopitica, y que tiene rela-
cidn con la actividad fisica acu-
mulada durante la vida.

Aungue ya habia estudios que
relacionaban el gjercicio fisico
intenso con la aparicién de fibri-
lacién auricular, como consecuen-
cia de Ia hipertrofia tipica de las
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Palpitaciones en reposo o en esfuerzo, sensacion de faita de aire o
dotor toracico son las principales caracteristicas de la arritmia./ L Dia

cavidades cardiacas, los trabajos
anteriores no recogian variables
cuantificables en otro tipo de
pacientes, como son la actividad
laboral que irplique una actividad
fisica mantenida o incluso la altura
del individuo.

Segim los expertos, el descu-
brimiento de estos nuevos facto-
res de riesgo en la mas comin de
las arritmias puede ser clave para
conocer las causas de fa fibrilacidén
auricular idiopética y determinar
asi medidas preventivag eficaces.
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