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SALUD PUBLICA > CONCIXISIONES DETUUNA

(&

ENCUESTA DEL IMSABS A 1.300 ALUMNOS TERRASSENSES DE ENTRE 14Y 18 ANOS

Seis de cada diez adolescentes reconocen haber fumado alguna vez en su vida. Hay miés chicas fumadoras, pero consumen en menor medida. resrooomven

El consumo de tabaco
baja por primera vez tanto
en chicos como en chicas

© Con todo, las cifras aiin son sensiblemente
superiores a las registradas entre la poblacion

adolescente en 1993

Rosalla Ruiz

Los resultados de una encuesta reali-
zada en una muestra de 1.30{ jovenes
estuciantes de entre 14 y 18 afios in-
dican que, por primera vez, ¢t consa-
mo diario de tabaco ha disminuide
tanto en chicos come en chicas, des-
puss de un periodo de estancamien-
to entre la poblacidén adolescente
masculina y de un claro aumento en-
ire Ja femenina. Con todo, las preva-
lencias observadas estdn ligeramente
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por encima de las gue se observaron
en 1993, afio en que se pmpezaren 4
realizar encuestas de salud entre los
alumnos de ensefianza secundaria,

Las cifras ponen de manifiesto que
1n 58, por tienio de kos slurnnos de-
clara haber fumado alguna vez en su
vida. §1 33,9 por ciento dice haberlo
hecho en los treinta dias anteriores a
fa encuesta. Y un 18,9 por ciento de-
clara fumar al menos un cigarrillo al
dia,

Enire los que declaran haber fuma-

do alguna vez en su vida hay mds chi-
cas (62,4 por ciento) que chicos {(un
54,2 por ciento). Estas diferencias son
mds destacadas en los grupos de edad
rods joven, mientras que a medida que
aumenta la edad, aumenta también el
porcentaje de encuestados que reco-
noce haber probado el tabaco.

PERCEPCION DE LA SALUD

Otro de bos resuitados destacados de
ks encuesta (goe se Hevd a cabo du-
rante el pasado curso sseolay 2006-
2007} es que el 80 por clentyo de tos
quee perciben su salid como regular o
rnala declaran haber fumado en algu-
na ocasitn, mientras que los que Ja

PASA A LA FRGINA 4

El cabetlo asimila fos de nicoting consumida.

Niveles de nicotina en el cabello

Dentro del estudio que s¢ ha llevado a cabo desde el IMSABS entre la po-
blacin de secundasia de la ciudad figura una iniciativa especiaimente no-
vedosa. Se trata del andlisis del cabeflo de cien alumnos escogldos aleato-
riamente de entre Jos 1.300 participantes en la encuesta. Las muestras es-
tan siendo estudiadas en &l Instiut Municipal & investigacit Medica (iMIM)
de Barcelona y Yos resultados permitirdn averiguar el nivel de nicotina me-
tabolizada por los menores. A través de diversos tratamientos, un mechon
e cabello puede ofrecer la historia, mes a mes, de las concentraciones de
nicotina , segin explica el responsable de la investigacin Antoni Pascual.A
pesar de que no se puede distingulr en esos ajveles una gran expeskion
pasiva af humo del tabaco o un consumo directo minimo, si se puede ver
si aumenta o disminuye la concentracién a lo largo del tiempo, teniendo
en cuenta que el cabello crece a un ritmo de un centimetro por mes.
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perciben como buena lo reconocen
en un 53,8 por ciento de los casos.

Entre los que dicen que sus amigos
fuman, un 63 por ciento son fumado-
res, mientras que ef porcentaje se re-
duce al 27 por ciento en el caso de que
los amigos de los entrevistados no fu-
men.

A pesar de que son las chicas lasque
declaran en mayor porcentaje ser fu-
madoras diarias, tienen un consumo
menor que el de los chicos. Asi, la me-
dia de cigarrillos al dia es de 6,9 entre
1as adolescentes, mientras que ellos
fuman 9,2 cigarrillos al dia.

A mayor edad, el consumco de taba-
¢o es tammbién mayor. Haciendo la me-
dia entre ambos sexos, con catorce
aftos fuman 6,3 cigarrillos diarios; con
15, 6,9; y los mayores de 16 consumen
9,2 cigarros al dia,

INTENTOS PARA DEJARLO

De los resultados de la encuesta tam-
bién se desprende que un 85,5 por
ciento de los adolescentes consulta-
dos se han planteado dejar de fumar
y que un 43,7 por ciento lo ha inten-
tado en alguna ocasion. Las chicas son
las que se han planteado esta posibi-
lidad en un mayor porcentaje (un 88,4
por ciento frente al 82 por ciento de
chicos), asi como los encuestados ma-
yores de 16 afios (el 86,8 por ciento
frente al 82,6 de los de 14 afios).

Por primera vez, en la encuesta ela-
borada por el Institut Municipal de Sa-
lut i Benestar Social (IMSABS) se ha
preguntade acerca de la percepcién
de los alumnos a su exposicién pasi-
va al humo del tabaco. En el 98,2 por
ciento de los casos, el alumnado de-
clara estar expuesto al humo ambien-
tal en casa, en el coche, 0 en los luga-
res de ocio que frecuenta.

Con los datos en la mano, el respon-
sable del estudio elaborado por el
IMSABS, Albert Moncada, considera
que, a pesar de “que el consumo de ta-
baco sigtie siendo una realidad entre
ios jovenes, el hecho de que la ten-
dencia sea a la baja en ambos sexos
nos plantea un panorama algo mas
optimista que afios atrds”. Moncada
afiade que, a pesar de todo “no hay
que bajar la guardia y, especialmente
desde el &mbito escolar, es importan-
te que se lleven a cabo programas de
prevencién del tabaquismo”.
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