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El ejercicio fisico intenso aumenta siete veces el
riesgo de padecer arritmias cardiacas

EFE. Barcelona.
El ejercicio fisico intenso aumenta
siete veces el riesgo de padecer fibri-
lacién auricular, como se denomina a
la arritmia cardiaca, segtin un estudio
del hospital Clinic de Barcelona, que
sefiala que la probabilidad de pade-
cer esta cardiopatia aumenta con las
horas de ejercicio fisico realizadas.
El trabajo, coordinado por Lluis
Mont, médico investigador del Insti-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

tuto del Térax del Hospital Clinic, en
colaboracion con el Instituto Munici-
pal de Investigacion Médica
(IMIM), relaciona ademas la activi-
dad fisica, la altura y el tamafio de la
auricula con el desarrollo de la fibri-
lacién auricular de origen desconoci-
do o idiopdtica.

La fibrilacién auricular es la
arritmia cardiaca mds comun en la
prictica clinica.
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