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Consumir mas

de una vez por
semana «fast
food» dispara el
riesgo de obesidad

£ A
BARCELONA. Una hambur-
guesa de vez en cuando 1o po-
ne enjagque alabascula, perosi
seconsume mas deuna vez por
semana el riesge de padecer
obesidad aumenta preccupan-
temente. Al menos asiloadvier-
te un estudio realizado por in-
vestigadoresdelaUnidad del.i-
pidos ¥ Epidemiotogia Cardio-
vascular del INIM-Hospital del
Mar de Barcelona. Los respon-
sables del estudio constatzn
una relacién directa entre «la
frecuencia enelconsumode co-
mida ripida o “fast foed” y el
aurnento del riesgo de padecer
ohasidadr, un problema sanita-
riocrecienteenlospaises desa-
rrollados y gue tiene un eleva-
do coste social.

A fin de constatarlo, los in-
vestigadores analizaron una
muestira de 3.054 personas

{(1.491 hombres y 1.563 mujeres)

con edades comprendidas en-
tre los 25 y jos 74 afios, pertene-
cienies a todos los niveles so-
cioecondmicos, en el drea geo-
grafica de Girona. Los exper-
tos recogieron la ingesta habi-
tual de alimentos, se calcuidel
valor energético v se tuvieron
&n clienta ofras variables como
por ejemplo ia actividad fisica,
laingestadealcohol o el consu-
mo de tabaco.

De la poblacién estudiada,
un 10,1% consumia comida ra-
pida al mernos una vez por se-
mana, perc silo un 1,1% de es-
ta poblacion lo hacia mas de
wna vey por semana. Para di-
mensionar e} aporte energéti-
co de fast-food, los autores del
informe apuntan gue, mientas
una racion de judias blancas
cocidas con aceitede oliva, una
pechuga de pollo a la piancha,
dos rebanadas de pan y unaco-
pa de tinto nos aportan wnas
450 calorias, un ment fast food
(hamburguesa, patatasy Coea-
cola)nos carga unas 1.006 cale-
rias, siendo mener la capaci-
dad de saciar.

Incremento del coste de dieta
Asi, segiin el estudio, este Glti-
mo grupo mostraba una cali-
dag dietética menor medida a
través dela adherenciaaladie-
ta mediterranea; por lo cual, el
consume de comida rdpida
més de una vez por semarna noe
se veia compensado con una
dieta equilibrada el resto de
las comidas y el riesgo deobesi-
dad aumentaba hasta un 120%.

Una investigacion anterior
realizada por el mismo equipo
va puse de manifesto gue las
personas gue hacian una dieta
ricaenfrutas, verduras, legum-
bres ¥ pescado tenian indices
de masa corporal menores.
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