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La hipometilacion
eleva el riesgo de
cancer vesical

Un grupo de investigadores espanoles ha iden-
tificado un nuevo marcador asociado al riesgo
de padecer cancer de vejiga.

1 Esther Romén Cantén

Un grupo internacional de
investigadores ha definido la
relacién existente entre la
metilacion del ADN vy el
riesgo de padecer cancer de
vejiga. El estudio, en el que
hay una amplia representa-
cién espariola, se publica en
el altimo nimero de The
Lancet Oncology.

Esta investigacion forma
parte del proyecto Epicuro
que estd coordinado en Es-
pafia por Manolis Kogevi-
nas, del Centro de Investiga-
cion en Epidemiologia Am-
biental (Creal) y del Institu-
to Municipal de Investiga-
cién Médica (IMIM-Hospi-
tal del Mar) de Barcelona, y
Niiria Malats y Francisco X.
Real, del Centro Nacional
de Investigaciones Oncolé-

gicas (CNIO), en Madrid. El
andlisis se ha coordinado
desde el Creal/IMIM-Hospi-
tal del Mar y el Instituto Na-
cional del Cancer de Estados
Unidos, con la participacion
del grupo de investigacion
de Manel Esteller, del Insti-
tuto Catalin de Oncologia
(ICO), en Barcelona.

El principal resultado del
estudio es que "una dismi-
nucién de los niveles de me-
tilacién global del ADN (hi-
pometilacién) estd asociada
con un mayor riesgo de de-
sarrollar cancer de vejiga',
ha explicado Niria Malats a
Diario MEpIco,

Para llegar a esta conclu-
sion se recopilaron datos de
775 pacientes diagnostica-
dos de cancer de vejiga, en-
tre 1998 y 2001, provenien-

De izquierda a derecha, Francisco X, Real y Nuria Malats, del CNIO, y Manolis Kogevinas, del Creal.

tes de 18 hospitales espano-
les y de una poblacién con-
trol de 397 personas. Se ha
utilizado como marcador,
en los dos grupos, el grado
de metilacién del nucleétido
citosina del ADN de los leu-
cocitos en la sangre. Igual-
mente, en ambos grupos se
obtuvo informacién relevan-
te sobre otros factores de
riesgo asociados al desarro-
llo de cancer, como los habi-
tos alimentarios y los habi-
tos toxicos (consumo de al-
cohol y de tabaco, principal-
mente).

Teniendo en cuenta los
factores de riesgo existentes
en conjunto, otra conclu-
si6n relevante es que la me-
dida global de la hipometila-
cién del ADN en sangre es,
de por si, un factor de riesgo
independiente de otros fac-
tores conocidos para el can-
cer, como por ejemplo el
consumo de tabaco, a pesar
de que el efecto conjunto de
los dos factores incrementa
mucho el riesgo de esta neo-
plasia.

"Los resultados de nuestro
estudio, mas que en el dmbi-

to clinico, podrian aplicarse
en el de la salud publica.
Permitirdn incidir concreta-
mente sobre el habito taba-
quico y la hipometilacion
(que sabemos que puede ser
modificable), para dismi-
nuir el riesgo de cancer de
vejiga'.

El presente estudio se ha
reducido a una submuestra,
"por lo que vamos a exten-
der el andlisis al global de la
muestra y ver como otros
factores modifican el efecto
de la hipometilacion a nivel
genético”, En la actualidad

se estd realizando un anali-
sis global del genoma en Es-
tados Unidos y se acaban de
genotipar 1.500 SNP en el
CNIO. "Con ello, vamos a
ver cémo estos polimorfis-
mos genéticos pueden estar
interactuando con la hipo-
metilacién global del geno-
ma, por una parte, y con la
hipermetilacién de algunas
zonas de islas CPG, muy
concretamente en genes su-
presores implicados en este
tumor’.

B (Lancet Oncology 2008;
9:359-366).
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