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ASISTENCIA HAY QUE SUMAR MAS PERSONAL EN DOS PILARES: CARDIOLOGIA Y ENFERMERIA
El modelo multidisciplinar de la
idad de IC, el mas eficient
uniaada ae Iy, el mas ericiente
La composicién multidisciplinar y la dotacion de corporan profesionales de distintas disciplinas
recursos de las unidades de insuficiencia car-  ganan en eficiencia, segin Josep Comin, jefe de
diaca resultan rentables. A medida que se in- una de las pioneras en el Hospital del Mar.
1 Patricia Morén Barcelona IBeneficios de la Unidad de
r:u‘;‘lzf;flzﬁ:;nae‘;’;egjﬁ Insuficiencia Cardiaca a medida
unidades de insuficiencia que se adhieren recursos
cardiaca, aumenta su efi- .
ciencia', segin Josep Comin, Ampliacién de recursos Tasa de reingreso
responsable de la Unidad de Cuando no existia 50% (*)
Insuﬁluencm Cardiaca del Al primer afio de la unidad 36%
Hospital del Mar-IMIM ST : i
(Tnstituto Musicipal de In- Al afiadir el hospital de dia 28%
vestigaciones Médicas), de Al hacerla multidisciplinar
Barcelona. (més alld de la enfermera) 20%
Comin ha coordinado el Al coordinarse con la primaria -4%
curso de formacién Cémo
iniciar y desarrollar una Uni- (*) Tasa de reingresa inicial, que desciende
dad de Insuficiencia Cardiaca al dotar de m4s recursos a la unidad.
Multidisciplinaria, organiza- -
do por dos secciones de la  Josep Comin. Fuente: Unidad de Insuficiencia Cardfaca del Hospital del Mar
Sociedad Espafiola de Car-
diologia (SEC), con el apoyo T g iz
logfstico a la formacién mé- Uno de estos En Espafia sélo el 30 La incorporacién de
dica continuada no condi- dispositivos debe ser por ciento de los una segunda enfermera
cionado del Area Cientifica  flexible, abierto, muy hospitales tienen una ha permitido ahorrar al
fe Lahpimtatios Menarini. multidisciplinar y tener de estas unidades, Hospital del Mar
Esta actividad formativa : A
T Com ot b dk el un nicleo duro frente al 80 por ciento 180.000 euros por
brarse anualmente. En esta constituido por el que disponen de ellas estancias hospitalarias
ocasién ha contado con 170 médico y la enfermera en Suecia anualmente
asistentes, de los cuales el
60 por ciento han sido mé-
dicos y el 40 por ciento per-  consulta a urgencias el 75  es coste-eficaz. de 180.000 euros por estan-
sonal de enfermeria. por ciento de los pacientes Uno de los factores clave  cias hospitalarias en un afio.
La unidad del Hospital del  no tratados en la Unidad de  para que la unidad sea efi- Pero, ademas, el Hospital
Mar, constituida en el afio  IC, frente a sélo el 25 por  caz es intentar que sea lo  del Mar dispone en su uni-
2000, es una de las pioneras  ciento; la estancia media se  mds multidisciplinar posi-  dad de un amplio equipo
en Espafa, junto a la del  redujo a 1,8 dias, mientras  ble. como los fisiotcrapeuta.s y
Hospital Germans Trias i  que en pacientes atendidos La unidad bdsica debe  médicos rehabilitadores,
Pujol, de Badalona. Hace s6-  en el circuito convencional — constar de un cardidlogo  que disefian un programa
lo ocho afos habia que "pre-  fue de nueve dias, y lamor-  que se dedique alaICyuna  de ejercicio adaptado a los
dicar en el desierto”, ha co- talidad fue del 10 por ciento enfermera especializada en  pacientes con IC para au-
mentado Comin. entre los asistidos en la uni-  esta enfermedad, que es  mentar su capacidad de es-
En la actualidad los geren-  dad, frente al 45 por ciento  esencial para educar a los  fuerzo; psicologos que eva-
tes ya estan mas dispuestos  de los atendidos fuera de  pacientes. Itan su estado afectivo y
a escuchar por qué es nece-  ella. Ambos profesionales de-  que contribuyen a mejorar
sario crear estas unidades, Tras estos contundentes  ben ubicarse en un espacio  su calidad de vida; neuro-
pero aun asi se precisan cur-  resultados, el estudio tuvo  fisico al que puedan acce-  psicélogos que analizan su
sos de este tipo para ayudar  que interrumpirse de forma  der los pacientes, lo que  funcién cognitiva y si los
a los profesionales a presen-  prematura, ha sefialado Co-  evitara que se dirijan a ur-  pacientes seran capaces de
tarles una propuesta que los  min. gencias. Con estos recursos  seguir las pautas de medica-
convenza, a juicio de este Pese a los datos favora-  se cubren las necesidades  cién, asi como farmacéuti-
cardiologo. bles, en Espafia cuentan  del 8o por ciento de los  cos.
con estas unidades de insu-  usuarios.
La justificacién ficiencia cardiaca el 30 por Coordinacién
Segin Comin, los profesio-  ciento de los hospitales, Cuantos mas, mejor Cabe tener en cuenta que
nales deben presentar un  frente al 8o por ciento que  No obstante, cuantos més  un alto porcentaje de estos
plan funcional donde reco-  las tienen en Suecia. especialistas de distintas  pacientes son ancianos y es-
jan una justificacion, apor- disciplinas se sumen a estas  tén polimedicados; pueden
tando cifras de la literatura  Plan funcional unidades, més se pueden  llegar a precisar entre tres y
médica, por la cual las uni-  Junto a los datos que apo-  mejorar los resultados (ver  quince farmacos, ha pun-
dades de insuficiencia car-  yan la creacién de las uni-  cuadro). tualizado Comin. Pero, ade-
diacareducen en tornoal 70 dades de insuficiencia car- El gran reto para poner  mas, la unidad ha dado un
por ciento las hospitalizacio-  diaca, el plan funcional de-  en marcha estas unidades  paso mis alla y se ha coordi-
nes y, en consecuencia, los  be describir el circuito de  es demostrar a la gerencia  nado con la atencién pri-
costes. atencion habitual a esta pa-  que formar y dedicar auna  maria, lo que facilita la con-
Ademas, un estudio local  tologia en el centro hospita-  enfermera en IC es renta-  tinuidad asistencial.
llevado a cabo por el Hospi-  lario que desee crear la uni-  ble. Segin la experiencia Comin sintetiza que una
tal del Mar ha obtenido da-  dad; detallar el personal  del Hospital del Mar si lo  unidad de insuficiencia car-
tos similares que justifican  que precisa, el espacio fisi-  es. diaca debe ser "flexible,
la puesta en marcha de estas  co, el protocolo de segui- Como ejemplo, Comin  abierta, muy multidiscipli-
unidades. miento, los resultados espe-  ha revelado que la incorpo-  nar y tener un nucleo duro
Tras un afio de evalua-  rados y los objetivos que se  racién de una segunda en-  de médico y una enfermera
cién, llevaron a cabo una  fijaran para demostrar que  fermera supuso un ahorro  muy especializada’.
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