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SALUT E1 ALTERNATIVES TERAPEUTIQUES

Un estudi de Salut confirmaels
beneficis medics del cannabis

@ Els pacients tractats amb un medicament derivat de I’herba van reduir les nausees i vomits causats per
la quimioterapia & El farmac no esta autoritzat a I'Estat B Tambe és efectiu contra el dolor de I'esclerosi

Marta Ciércoles
BARCELONA

Els resultats dels estudis
que el departament de
Salut va engegar l'any
2006 per avaluar la utilitat
terapéutica d'un medica-
ment elaborat a base d’ex-
tracte de cannabis han de-
mostrat que el farmac és
util per combatre simpto-
mes greus causats per dife-
rents malalties. Per exem-
ple, i tal com ja s’havia vist
en altres assajos, per
pal-liar el dolor i els espas-
mes que causa l'esclerosi
multiple. Pero també ha
mostrat per primer cop la
seva efectivitat a I'hora
d’estimular la gana en de-
terminats pacients de sida
i de reduir les nausees que
causa la quimioterapia en
malalts de eancer., La con-
sellera, Marina Geli, va pre-
sentar ahir aquests resul-
tats, que suposen un pas
endavant per facilitar I'"as
terapéutic del cannabis de
forma controlada en deter-
minats pacients.

Els tres assajos impul-
sats per Salut han comptat
amb la col-laboracié de la
Fundaci6 Institut Catala de
Farmacologia, els col-legis
de metges i farmaceutics i
I'Institut Municipal d’In-
vestigacions  Mediques
(IMIM), i han tingut la su-
pervisié del ministeri de
Sanitat, a través de 'Agen-
cia Espanyola del Medica-
ment.

205 pacients

Un total de 205 pacients
afectats de diferents malal-
ties han seguit tractament
amb Sativex, un farmac fet
abase d’extracte de cinna-
bis que s'administra en

1. Cultiu controlat d'on s'ohté cannabis per a Us terapéutic 2 i 3. El farmac Sativex s'administra en forma d'esprai B MARTIN OES

La xifra

per cent dels pacients amb
nausees per quimioterapia
van deixar de tenir-neien la
resta de casos es van reduir.

forma d’esprai sublingual
(per sota de la llengua).
Tots els casos van ser su-
pervisats des de sis grans
hospitals: Vall d'Hebron,
Bellvitge, Clinic, Hospital
del Mar, Germans Trias i
Pujol i Sant Pau.

Entre els pacients que
van prendre Sativex per
combatre el fort malestar

de la quimioterapia (33
persones), un ter¢ van dei-
xar de tenir nausees i la
resta van veure com se'n
reduia la intensitat i els
dies en que es trobaven ma-
lament. En tots els casos
eren pacients a qui no els
havien funcionat altres
medicaments préviament.
Aquests resultats es consi-
deren especialment signifi-
catius, ja que es tracta del
primer estudi mundial que
avaluala utilitat de Sativex
en malalts que fan quimio-
terapia i obrela porta a pro-
fundir en aquesta via d'in-
vestigacié. D’altra banda,
en pacients d’esclerosi
miltiple que tenien dolor,
el farmac va reduir el per-
centatge de malalts que pa-
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tien dolor molt intens del
66% al 35%.

Marina Geli va aclarir
que tot i que el farmac no
esta autoritzat a 'Estat es-
panyol, el departament de
Salut “incloura la informa-
cio dels assajos als proto-
cols” per tal que els metges
—prinecipalment oncolegs i
neurolegs— la tinguin en
compte quan tractin paci-
ents que s'ajustin a aquests
perfils i demanin el farmac
com a medicacio estrange-
ra si ho ecreuen oporta. De
fet, ara mateix aquesta
opci6 terapéutica encara es
poc coneguda pels professi-
onals, segons va denunciar
elvocal del Col-legi de Met-
ges de Barcelona, Francesc
Ferrer. B
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Només es pot comprar al Canada

Aquesta situacio seguira aixi

El medicament Sativex,

que fabrica el laboratori !

britanic GW Pharmaceuti-
cals, només esta autoritzat
al Canadaiamb unadnicain-
dicaci6: combatre el dolor
neuropaticiels espasmes en
malalts d’esclerosi multiple.
A I’Estat espanyol, aquest
farmac només es pot aconse-
guir através del que s’ano-
mena I’tis compassiu o medi-
cacid estrangera, un procedi-
ment que depén de la peticid
del metge i, en tiltima instan-
cia, de I'autoritzacié de
I'Agéncia Espanyola del Me-
dicament, que avalua cada
casde forma individual.

: Sativexala Unio Europeai,

: de moment, no hihadataala
: vista. La companyia hasol-li-
| citat el permis a Espanya,

| Regne Unit i Dinamarca, ja

: quesil'obté a tres Estats, au-
: tomaticament li sera conce-

. ditatotalaUE. Aixo si, I'au-

i toritzacié no incloura lesin-

' derivades de la quimiotera-
! pateixen alguns malalts de

i camicontinuara sent, de mo-

fins que el laboratori obtin-
gui l'autoritzacio per vendre

dicacions de les nausees
pia nilamanca de gana que
sida. En aquests casos, el

ment, I'is compassiu.
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