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II0LOGIA EN RECIEN NACIDOS Y HASTA LOS SIETE ANOS, SEGUN UN AMPLIO ESTUDIO

El paracetamol en el embarazo
incrementa el riesgo de asma

El paracetamol, un
analgésico amplia-
mente utilizado pa-
ra calmar el dolor en
gestantes, se ha
asociado por prime-
ra vez a un mayor
riesgo de asma en
hijos de madres que
lo tomaron en el
embarazo.

1 Redaccién Barcelona
Un trabajo internacional
realizado por el Centro de
Investigacién en Epidemio-
logia Ambiental (Creal), el
Instituto Municipal de In-
vestigacion Médica (IMIM-
Hospital del Mar) y la Uni-
versidad de Aarhus, de Di-
namarca, ha constatado que
existe una relacién entre la
toma de paracetamol duran-
te el embarazo -sobre todo
en el primer trimestre- y el
riesgo de que los nifios su-
fran problemas respiratorios
o asma a lo largo de los pri-
meros siete afios de vida.

El estudio se publica en
International Journal of Epi-
demiology y sus resultados
son especialmente relevan-
tes si se tiene en cuenta que
el paracetamol es un analgeé-
sico muy utilizado por la po-
blacién general y que, a me-
nudo, es el de eleccion para
paliar el dolor en embaraza-
das, ya que no estd contrain-
dicado durante la gestacién.

Hasta el momento, el uso
de paracetamol ya se habia
asociado con un incremento
del asma en nifios y adultos,
pero no se habia realizado
un estudio de amplio alcan-
ce que relacionara este efec-
to en la exposicién prenatal.

Resultados

Los resultados revelan un
incremento del 20 por cien-
to del riesgo de que los ni-
fios sufran asma durante los
primeros 18 meses de vida.
Ademas, este riesgo se in-
crementa hasta el 5o por
ciento si el estudio se am-
plia a los siete afios.

Para realizarlo se efectu6
un seguimiento a 66.445
mujeres, de la Danish Natio-
nal Birth Cohort, base de
datos que incluye informa-
cién de los nacimientos des-
de 1996 al 2003. Se obtuvo
informacién relativa a la to-
ma durante la gestacion de
paracetamol y otros analgé-
sicos, hasta una lista de 44
disponibles en Dinamarca.

Segiin Manolis Kogevinas,
investigador del estudio, "se
han podido poner de mani-
fiesto por primera vez con
suficiente evidencia cientifi-

ca los efectos para el feto del
paracetamol tomado en
cualquier momento del em-
barazo, ya que el paraceta-
mol atraviesa la placenta y el
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feto no tiene la capacidad de
metabolizarlo”,

W (International Journal of
Epidemiology 2008; 1-8.
Doi: 10.1093/ije/dynozo).
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