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La dieta gana a los genes
Un estudio sobre una longeva familia menorquina subraya que el peso de los hábitos saludables supera a la
herencia

 

Barcelona, Efe
El secreto de la longevidad está en la dieta y en los hábitos saludables, y no en los genes, según un estudio sobre
la salud ósea realizado en la Universidad Autónoma de Barcelona a una de las personas más viejas del mundo,
fallecida recientemente a los 114 años.
El estudio lo dirigió el profesor Adolfo Díez Pérez. Consistió en estudiar la masa ósea y en analizar genéticamente
a un hombre de salud envidiable cuando tenía 113 años. Asimismo, se estudiaron cuatro miembros de su familia,
un hermano de 101 años, dos hijas de 81 y 77 años y un sobrino de 85, todos ellos nacidos y residentes en un
pequeño pueblo de Menorca.
En el análisis genético, los científicos buscaron mutaciones en un gen, el KLOTHO, que generalmente están
relacionadas con una buena densidad de minerales y con una buena salud en los huesos, y también en el gen
LRP5 mutaciones asociadas con la longevidad. Ninguno de los miembros de la familia estudiada presentaba 
mutaciones en estos genes.
Los resultados del estudio, publicado en «Journal of Gerontology», han demostrado que el estado de los huesos
era excelente, su índice de masa ósea era bueno, no tenían ninguna curvatura anómala y nunca habían sufrido
una fractura. Aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede descartar del todo la implicación de otras
mutaciones genéticas que hubieran podido favorecer la longevidad, los investigadores destacan que el excelente
estado de salud de esta familia, y especialmente del hombre de 113 años, se debe probablemente a la dieta
mediterránea, al clima moderado de la isla, a la ausencia de estrés y a la actividad física regular.
El hombre estudiado iba todos los días en bicicleta hasta los 102 años y hasta esa misma edad cuidaba del huerto
familiar.
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El secreto de la longevidad está en la dieta no en los genes.
Gollem, 22/04/2008 (07:40).

El secreto de la longevidad está en la dieta y los hábitos
saludables, y no en los genes, según un estudio sobre la
salud ósea realizado en la Universidad Autónoma de
Barcelona (UAB) a una de las personas más viejas del
mundo, fallecida recientemente a los 114 años.

(EFE) El estudio lo dirigió Adolfo Díez Pérez, profesor de la
UAB, y consistió en estudiar la masa ósea y en analizar
genéticamente a un hombre de salud envidiable cuando
tenía 113 años.

También se estudiaron cuatro miembros de su familia, un
hermano de 101 años, dos hijas de 81 y 77 años, y un
sobrino de 85, todos ellos nacidos y residentes en un
pequeño pueblo de Menorca.

En el análisis genético, los científicos buscaron mutaciones en un gen, el
KLOTHO, que generalmente están relacionadas con una buena densidad de
minerales y con una buena salud en los huesos, y también en el gen LRP5,
mutaciones asociadas con la longevidad, pero ninguno de los miembros de la 
familia estudiada presentaba mutaciones en estos genes.

Los resultados del estudio, publicado recientemente en "Journal of Gerontology", 
han demostrado que el estado de los huesos era excelente, su índice de masa
ósea era bueno, no tenían ninguna curvatura anómala y nunca habían sufrido
una fractura.

Según informa la UAB, aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede
descartar del todo la implicación de otras mutaciones genéticas que hubieran
podido favorecer la longevidad, los investigadores destacan que el excelente 
estado de salud de esta familia, y especialmente del hombre de 113 años, se
debe probablemente a la dieta mediterránea, al clima moderado de la isla, a la
ausencia de estrés y a la actividad física regular.

El hombre estudiado iba todos los días en bicicleta hasta los 102 años, y hasta
esa misma edad cuidaba del huerto familiar.

En este trabajo han participado además de Adolfo Díez Pérez, investigador del
Instituto Municipal de Investigaciones Médicas (IMIM) y médico del Hospital del
Mar, Leonardo Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués, del IMIM, y las
investigadoras del Departamento de Genética de la Universidad de Barcelona
Mariona Bustamante, Susana Balcells y Daniel Grinberg.
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Manuel Quesada, durante el
simposio sobre osteoporosis.
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¿Cree que es
necesaria una prueba 
tipo ECOE dentro del 
examen MIR como 
plantea Sanidad? 
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VER RESULTADOS

osteoporosis/ EVITAR EL ABANDONO DEL TRATAMIENTO, EL RETO 

Un baremo para paliar la falta de
densitómetros 
La escasa disposición de densitométros hace que los especialistas busquen más
factores de riesgo para el diagnóstico de la osteoporosis. El reto es conseguir reducir
los altos niveles de abandono de tratamiento para lo que se están desarrollando
fármacos que aúnen en una sola toma vitamina D, calcio y bifosfonato. 

LUCÍA BARRERA | GM ENVIADA ESPECIAL A
ESTAMBUL 

 
Fecha de publicación:
Domingo, 20 de Abril de 2008

Lucía Barrera

GM Enviada especial a Estambul

Si bien la densitometría sigue siendo una
prueba necesaria para diagnosticar la 
osteoporosis e iniciar un tratamiento para evitar 
las roturas, la falta de disponibilidad de éstos así
como la importancia demostrada de otros 
factores concomitantes, hace que los 
especialistas busquen alternativas a la hora de 
establecer la terapia necesaria. De este modo,
según se comentó en el Congreso Europeo
sobre Aspectos Clínicos y Económicos de
Osteoporosis y Osteoartritis (Ecceo) ya se han 
sentado las bases para establecer un baremo 
"universal" que tiene en cuenta factores como la 
edad del paciente, la toma de otros fármacos,

como los corticoides, o si la persona lleva una vida sedentaria o activa. Se trata de 
valorar otros factores y establecer un riesgo de fractura de manera más integral. "Se
está estimulando esto para que el diagnóstico sea más integral y pueda llegar a los
ámbitos donde la disponibilidad de los densitómetros sea menor", especificó el doctor
Manuel Quesada, de la Unidad de Metabolismo Mineral del Hospital Reina Sofía. En
este proyecto, han participado grupos de Europa, Estados Unidos, Canadá y Australia.
En España el grupo ha sido dirigido por el doctor Adolfo Díaz Pérez, jefe del
Departamento de Medicina Interna del Hospital del Mar. 

"Va a dar una respuesta universal, ahora sólo nos queda empezarlo a poner en
práctica y ver si es tan resolutivo como prometedor", señaló Quesada. Se trataría, por
tanto, de un baremo, que daría valores concretos integrando también la densitometría
en la carta de flujo pero no sólo eso, se tendría en cuenta la calidad y la cantidad de la
masa mineral ósea. "Se trata de hacer de la necesidad virtud. No tenemos muchos
densitómetros, bueno pues vamos a inventar distintas cosas, sin dejar de lado esta
prueba, que es una herramienta decisiva y desde luego, no ha perdido su utilidad, y 
que personalmente pienso que debería aumentarse".

El papel crítico que tiene la vitamina D y el calcio en cualquier tratamiento para la
osteoporosis es algo indiscutible —así lo demuestran estudios como el Previcad que
desechó la creencia de que la exposición al sol en España era suficiente para
mantener los niveles de vitamina D—. Sin embargo, la necesidad de administrarlos
diariamente y por separado, independientemente del tratamiento osteoactivo u
osteoformador, hace que el abandono del tratamiento sea elevado —más del 50 por
ciento de las pacientes dejan el tratamiento antirresortivo al pasar el primer año—,
algo que es preocupante si se tiene que cuenta que la adherencia a la terapia duplica
la reducción del riesgo de fractura. Así, si bien avances como la aparición del citrato
cálcico —de mejor absorción que el carbonato cálcico y mayor biodisponibilidad—
contribuyen a mejorar el seguimiento, éste es aún insuficiente. De este modo, durante
el congreso se presentaron diferentes estudios que muestran que todas las estrategias
para mejorar la adherencia al tratamiento serían coste-efectivas para la salud pública. 

En esta línea, parece que las investigaciones van hacia la posibilidad de aunar la toma
de vitamina D, calcio y el tratamiento osteoactivo u osteoformador en una sola 
pastilla, quizás con una menor periodicidad, que posiblemente, bajaría el índice de
abandono de tratamiento. Estos nuevos fármacos no tardarán mucho en salir al
mercado ya que, según Quesada, todas las compañías están trabajando en esa línea
de conseguir integrar los fármacos.

Por otro lado, durante el simposio "Nuevas iniciativas en el tratamiento de la 
osteoporosis" celebrado en el marco del congreso y organizado por Procter & Gamble 
Pharmaceuticals, se presentaron las nuevas evidencias sobre las diferencias entre los 
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bifosfonatos. En este sentido, risedronato, comercializado por dicho laboratorio como 
Acrel, es el único de esta familia de fármacos que ha demostrado prevenir el riesgo de
fractura a los seis meses de iniciar el tratamiento. De hecho, transcurrido un año, se
detectó un 43 por ciento menos de fracturas de cadera en aquellos pacientes que
habían tomado risedronato frente a alendronato.

En este sentido, el risedronato sería especialmente útil para aquellos pacientes
posfracturados donde lo que debe primar para el clínico es la rapidez de protección. 

En cuanto a lo que sucede tras en caso de abandono del tratamiento, los estudios 
presentados muestran que en los pacientes que abandonaron el tratamiento a los 
cuatro años en comparación con el grupo placebo (calcio más vitamina D) se detectó
una bajada de incidencia en las fracturas del 46 por ciento. Esto implica que aquellos 
pacientes que dejan la terapia no vuelven al nivel en que se encontraban antes de 
iniciarla, sin afectar al metabolismo óseo, el hueso sigue protegido, aunque no afecte
a su estructura.

En definitiva, si bien existen guías para el grado de recomendación de cada fármaco,
cada especialista debe determinar en cada momento cuál es el más adecuado en
función de las características clínicas de cada paciente, si bien el mantenimiento del
mismo debe efectuarse al menos tres años. "El hecho de que un fármaco actúe con
rapidez es esencial en la decisión terapéutica. Risedronato es interesante por su
rapidez, reabsorción y eficacia probada", matizó Quesada.
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Salud

Un estudio sobre la longevidad de una de 
las personas más viejas del mundo no
encuentra genes implicados

   BARCELONA, 21 Abr. (EUROPA
PRESS) - 

   Un estudio sobre la salud de los huesos
de una de las personas más viejas del
mundo, fallecida a los 114 años, concluye
que no tenía modificaciones genéticas que
favoreciesen su longevidad.

   Los investigadores, dirigidos por el
profesor de la Universitat Autònoma de
Barcelona (UAB) e investigador del Institut 

Municipal d'Investigacions Mèdiques (IMIM) Adolfo Díez Pérez, destacaron el estilo de
vida saludable, la dieta mediterránea, el clima moderado y la actividad física regular
como los posibles condicionantes de su salud.

   El equipo de investigadores estudió la masa ósea y efectuó el análisis genético del
hombre, cuando contaba con 113 años, junto con cuatro miembros de su familia: un
hermano de 101 años, dos hijas de 81 y 77 años, y un sobrino de 85, todos ellos nacidos
y residentes en un pequeño pueblo de Menorca.

   Los resultados del estudio, publicado recientemente en la revista 'Journal of
Gerontology', mostraron que el estado de los huesos era excelente, con un índice de
masa ósea bueno, sin corbatura anómala y que no habían padecido nunca una fractura.

   En lo que se refiere al análisis genético, los científicos buscaron sin éxito mutaciones
en un gen, el Klotho, que generalmente está relacionado con una buena densidad de
minerales y, por tanto con una buena salud en los huesos, y también en el gen LRP5,
mutaciones asociadas con la longevidad. Ninguno de los miembros de la familia 
estudiada tenían mutaciones en estos genes.

   A pesar de que de los resultados obtenidos no se puede descartar del todo la
implicación de otras mutaciones genéticas que hubiesen podido favorecer la longevidad,
los investigadores destacan que el excelente estado de salud general de esta familia, y 
especialmente del hombre de 113 años, fue probablemente por la dieta mediterránea, el
clima moderado de la isla, la ausencia de estrés y la actividad física regular.

   El artículo de investigación destaca que el hombre iba todos los días en bicicleta,
hasta los 102 años, a cuidar el huerto familiar. En la investigación dirigida por Adolfo
Díez Pérez participaron investigadores del IMIM y del Departamento de Genética de la
Universitat de Barcelona (UB).
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ESTUDIO

Un estudio afirma que la longevidad está en la
dieta y no en los genes
EFE, Barcelona

El secreto de la longevidad está en la dieta y los hábitos saludables, y no en los genes, según
un estudio sobre la salud ósea realizado en la Universidad Autónoma de Barcelona (UAB) a una
de las personas más viejas del mundo, fallecida recientemente a los 114 años. La investigación
incluyó también a su familia, que presenta una elevada longevidad y en la que varios de sus
miembros han superado los ochenta años.

El estudio lo dirigió Adolfo Díez Pérez, profesor de la UAB, y consistió en estudiar la masa ósea
y en analizar genéticamente a un hombre de salud envidiable cuando tenía 113 años.

También se estudiaron cuatro miembros de su familia, un hermano de 101 años, dos hijas de
81 y 77 años, y un sobrino de 85, todos ellos nacidos y residentes en un pequeño pueblo de
Menorca. 

En el análisis genético, los científicos buscaron mutaciones en un gen, el Klotho, que
generalmente están relacionadas con una buena densidad de minerales y con una buena salud
en los huesos, y también en el gen LRP5, mutaciones asociadas con la longevidad, pero
ninguno de los miembros de la familia estudiada presentaba mutaciones en estos genes.

En bicicleta con 102 años

Los resultados del estudio, publicado recientemente en Journal of Gerontology, han 
demostrado que el estado de los huesos era excelente, su índice de masa ósea era bueno, no
tenían ninguna curvatura anómala y no habían sufrido fracturas.

Según informa la UAB, aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede descartar del
todo la implicación de otras mutaciones genéticas que hubieran podido favorecer la longevidad,
los investigadores destacan que el excelente estado de salud de esta familia, y especialmente 
del hombre de 113 años, se debe probablemente a la dieta mediterránea, al clima moderado
de la isla, a la ausencia de estrés y a la actividad física regular.

El hombre estudiado iba todos los días en bicicleta hasta los 102 años, y hasta esa misma edad
cuidaba del huerto familiar. 

En este trabajo han participado además de Adolfo Díez Pérez, investigador del Instituto
Municipal de Investigaciones Médicas (IMIM) y médico del Hospital del Mar, Leonardo
Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués, del IMIM, y las investigadoras del Departamento de
Genética de la Universidad de Barcelona Mariona Bustamante, Susana Balcells y Daniel
Grinberg.

eldia.es Dirección web de la noticia: http://www.eldia.es/2008-04-22/sociedad/sociedad0prn.htm



Un estudio concluye que el secreto de la longevidad está en la dieta. el... http://www.eldiariomontanes.es/20080422/sociedad/estudio-concluye-...

1 de 1 22/04/2008 10:00

La actividad física, una de las claves de la
longevidad. / DM

Sociedad

SOCIEDAD

Un estudio concluye que el secreto de la longevidad está en
la dieta
El informe, de la Universidad Autónoma de Barcelona, dice que la clave para vivir más está en los hábitos
saludables, no en los genes 

22.04.08 - EFE

El secreto de la longevidad está en la dieta y los hábitos saludables, y no en los genes, según un estudio sobre la salud
ósea realizado en la Universidad Autónoma de Barcelona (UAB) a una de las personas más viejas del mundo, fallecida
recientemente a los 114 años.

El estudio lo dirigió Adolfo Díez Pérez, profesor de la UAB, y consistió en estudiar la masa ósea y en analizar
genéticamente a un hombre de salud envidiable cuando tenía 113 años. También se estudiaron cuatro miembros de su
familia, un hermano de 101 años, dos hijas de 81 y 77 años, y un sobrino de 85, todos ellos nacidos y residentes en un
pequeño pueblo de Menorca.

En el análisis genético, los científicos buscaron mutaciones en un gen, el KLOTHO, que generalmente están relacionadas
con una buena densidad de minerales y con una buena salud en los huesos, y también en el gen LRP5, mutaciones
asociadas con la longevidad, pero ninguno de los miembros de la familia estudiada presentaba mutaciones en estos genes.

Los resultados del estudio, publicado recientemente en Journal of Gerontology, han demostrado que el estado de los 
huesos era excelente, su índice de masa ósea era bueno, no tenían ninguna curvatura anómala y nunca habían sufrido una
fractura.

Según informa la UAB, aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede descartar del todo la implicación de otras
mutaciones genéticas que hubieran podido favorecer la longevidad , los investiga dores destacan que el excelente estado
de salud de esta familia, y especialmente del hombre de 113 años, se debe probab lemente a la dieta mediterránea, al clima
moderado de la isla, a la ausencia de estrés y a la actividad física regular.

El hombre estudiado iba todos los días en bicicleta hasta los 102 años, y hasta esa misma edad cuidaba del huerto familiar.

En este trabajo han participado además Leonardo Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués, del IMIM, y las investigadoras
del Departamento de Genética de la Universidad de Barcelona Mariona Bustamante, Susana Balcells y Daniel Grinberg.
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SEGÚN UN ESTUDIO    

El secreto de la longevidad está
en la dieta y los hábitos y no en
los genes

BARCELONA.- El secreto de la longevidad está en la dieta y los hábitos
saludables, y no en los genes, según un estudio sobre la salud ósea realizado
en la Universidad Autónoma de Barcelona (UAB) a una de las personas más
viejas del mundo, fallecida recientemente a los 114 años.

El estudio lo dirigió Adolfo Díez Pérez, profesor de la UAB, y consistió en
estudiar la masa ósea y en analizar genéticamente a un hombre de salud
envidiable cuando tenía 113 años.

También se estudiaron cuatro miembros de su familia, un hermano de 101
años, dos hijas de 81 y 77 años, y un sobrino de 85, todos ellos nacidos y
residentes en un pequeño pueblo de Menorca.

En el análisis genético, los científicos buscaron mutaciones en un gen, el
KLOTHO, que generalmente están relacionadas con una buena densidad de
minerales y con una buena salud en los huesos, y también en el gen LRP5,
mutaciones asociadas con la longevidad, pero ninguno de los miembros de la 
familia estudiada presentaba mutaciones en estos genes.

Los resultados del estudio, publicado recientemente en “Journal of
Gerontology”, han demostrado que el estado de los huesos era excelente, su
índice de masa ósea era bueno, no tenían ninguna curvatura anómala y nunca
habían sufrido una fractura.

Según informa la UAB, aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede
descartar del todo la implicación de otras mutaciones genéticas que hubieran
podido favorecer la longevidad, los investigadores destacan que el excelente 
estado de salud de esta familia, y especialmente del hombre de 113 años, se
debe probablemente a la dieta mediterránea, al clima moderado de la isla, a la
ausencia de estrés y a la actividad física regular. El hombre estudiado iba todos
los días en bicicleta hasta los 102 años, y hasta esa edad cuidaba del huerto
familiar.

En este trabajo han participado además de Adolfo Díez Pérez, investigador del
Instituto Municipal de Investigaciones Médicas (IMIM) y médico del Hospital del
Mar, Leonardo Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués, del IMIM, y las
investigadoras del Departamento de Genética de la Universidad de Barcelona
Mariona Bustamante, Susana Balcells y Daniel Grinberg. 

EFE 
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El secreto de la longevidad está en la dieta y los
hábitos saludables, y no en los genes, según un
estudio sobre la salud ósea realizado en la Universidad
Autónoma de Barcelona (UAB) a una de las personas
más viejas del mundo, fallecida recientemente a los
114 años.

EFE El estudio lo dirigió Adolfo Díez Pérez, profesor de
la UAB, y consistió en estudiar la masa ósea y en
analizar genéticamente a un hombre de salud
envidiable cuando tenía 113 años. 

También se estudiaron cuatro miembros de su familia,
un hermano de 101 años, dos hijas de 81 y 77 años, y
un sobrino de 85, todos ellos nacidos y residentes en 
un pequeño pueblo de Menorca. 

En el análisis genético, los científicos buscaron
mutaciones en un gen, el KLOTHO, que generalmente
están relacionadas con una buena densidad de
minerales y con una buena salud en los huesos, y
también en el gen LRP5, mutaciones asociadas con la
longevidad, pero ninguno de los miembros de la 
familia estudiada presentaba mutaciones en estos
genes. 

Los resultados del estudio, publicado recientemente en "Journal of Gerontology", han demostrado que el estado
de los huesos era excelente, su índice de masa ósea era bueno, no tenían ninguna curvatura anómala y nunca
habían sufrido una fractura. 

Según informa la UAB, aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede descartar del todo la implicación
de otras mutaciones genéticas que hubieran podido favorecer la longevidad, los investigadores destacan que el
excelente estado de salud de esta familia, y especialmente del hombre de 113 años, se debe probablemente a la
dieta mediterránea, al clima moderado de la isla, a la ausencia de estrés y a la actividad física regular. 

El hombre estudiado iba todos los días en bicicleta hasta los 102 años, y hasta esa misma edad cuidaba del
huerto familiar. 

En este trabajo han participado además de Adolfo Díez Pérez, investigador del Instituto Municipal de
Investigaciones Médicas (IMIM) y médico del Hospital del Mar, Leonardo Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués,
del IMIM, y las investigadoras del Departamento de Genética de la Universidad de Barcelona Mariona
Bustamante, Susana Balcells y Daniel Grinberg.
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El secreto de la longevidad está en la dieta y los
hábitos saludables, y no en los genes, según un
estudio sobre la salud ósea realizado en la Universidad
Autónoma de Barcelona (UAB) a una de las personas
más viejas del mundo, fallecida recientemente a los
114 años.

EFE El estudio lo dirigió Adolfo Díez Pérez, profesor de
la UAB, y consistió en estudiar la masa ósea y en
analizar genéticamente a un hombre de salud
envidiable cuando tenía 113 años. 

También se estudiaron cuatro miembros de su familia,
un hermano de 101 años, dos hijas de 81 y 77 años, y
un sobrino de 85, todos ellos nacidos y residentes en 
un pequeño pueblo de Menorca. 

En el análisis genético, los científicos buscaron
mutaciones en un gen, el KLOTHO, que generalmente
están relacionadas con una buena densidad de
minerales y con una buena salud en los huesos, y
también en el gen LRP5, mutaciones asociadas con la
longevidad, pero ninguno de los miembros de la 
familia estudiada presentaba mutaciones en estos
genes. 

Los resultados del estudio, publicado recientemente en "Journal of Gerontology", han demostrado que el estado
de los huesos era excelente, su índice de masa ósea era bueno, no tenían ninguna curvatura anómala y nunca
habían sufrido una fractura. 

Según informa la UAB, aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede descartar del todo la implicación
de otras mutaciones genéticas que hubieran podido favorecer la longevidad, los investigadores destacan que el
excelente estado de salud de esta familia, y especialmente del hombre de 113 años, se debe probablemente a la
dieta mediterránea, al clima moderado de la isla, a la ausencia de estrés y a la actividad física regular. 

El hombre estudiado iba todos los días en bicicleta hasta los 102 años, y hasta esa misma edad cuidaba del
huerto familiar. 

En este trabajo han participado además de Adolfo Díez Pérez, investigador del Instituto Municipal de
Investigaciones Médicas (IMIM) y médico del Hospital del Mar, Leonardo Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués,
del IMIM, y las investigadoras del Departamento de Genética de la Universidad de Barcelona Mariona
Bustamante, Susana Balcells y Daniel Grinberg.
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