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Un estudio concluye que el secreto de la
longevidad esta en los habitos saludables

El anélisis de la Universidad Auténoma de Barcelona destaca
que la genética no es determinante para vivir muchos afios

EFE BARCELONA

El secreto de la longevidad esta
en la dieta y los habitos saluda-
bles, y no en los genes, segin un
estudio sobre la salud dsea rea-
lizado en la Universidad Auto-
noma de Barcelona (UAB) a una
de las personas mas viejas del
mundo, fallecida recientemente
alos 114 anos.

El estudio lo dirigia Adoelfo
Diez Pérez, profesor de la UAB,
y consistio en estudiar la masa
oOsea y en analizar genéticamen-
te a un hombre de salud envi-
diable cuando tenia 113 afios.

También se estudiaron cuatro
miembros de su familia, un her-
mano de 101 afios, dos hijas de 81
y 77 anos, y un sobrino de 85, todos
ellos nacidos y residentes en un
pequeno pueblo de Menorca.

Buena salud ésea

En el analisis genético, los cien-
tificos buscaron mutaciones en
un gen, el KLOTHO, que gene-
ralmente estan relacionadas con
una buena densidad de minera-
les y con una buena salud en los
huesos, y también en el gen
LRP5, mutaciones asociadas con
la longevidad, pero ninguno de
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los miembros de la familia estu-
diada presentaba mutaciones en
estos genes. Los resultados del
estudio, publicado recientemen-
te en Journal of Gerontology,
han demostrado que el estado de
los huesos era excelente, su indi-
ce de masa 6sea era bueno, no
tenian ninguna curvatura ano-
mala y nunca habian sufrido una
fractura.

Mutaciones

Segun informa la UAB. aunque a
partir de los resultados obtenidos
no se puede descartar del todo la
implicacion de otras mutaciones

geneéticas que hubieran podido
favorecer la longevidad, los inves-
tigadores destacan que el exce-
lente estado de salud de esta fami-
lia, y especialmente del hombre
de 113 anos, se debe probable-
mente a la dieta mediterranea, al
clima moderado de la isla, a la
ausencia de estrés y a la actividad
fisica regular.

El hombre estudiado iba todos
los dias en bicicleta hasta los 102
anos, y hasta esa misma edad cui-
daba del huerto familiar.

Investigadores

En este trabajo han participado
ademas de Adolfo Diez Pérez,
investigador del Instituto Muni-
cipal de Investigaciones Médicas
(IMIM) y médico del Hospital del
Mar, Leonardo Mellibovsky, Pau
Lluch y Xavier Nogués, del IMIM,
y las investigadoras del Departa-
mento de Genética de la Univer-
sidad de Barcelona Mariona Bus-
tamante, Susana Balcells y Daniel
Grinberg.
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La dieta gana a los genes

Un estudio sobre una longeva familia menorquina subraya que el peso de los habitos saludables supera a la
herencia

te interesan
las noticias sobre

[}

tecnologia
?

El secreto de la longevidad esta en la dieta y en los habitos saludables, y no en los genes, segln un estudio sobre :
la salud 6sea realizado en la Universidad Auténoma de Barcelona a una de las personas mas viejas del mundo,
fallecida recientemente a los 114 afios.

Barcelona, Efe

El estudio lo dirigi6 el profesor Adolfo Diez Pérez. Consistié en estudiar la masa dsea y en analizar genéticamente
a un hombre de salud envidiable cuando tenia 113 afios. Asimismo, se estudiaron cuatro miembros de su familia,
un hermano de 101 afios, dos hijas de 81 y 77 afios y un sobrino de 85, todos ellos nacidos y residentes en un
pequefio pueblo de Menorca.

En el andlisis genético, los cientificos buscaron mutaciones en un gen, el KLOTHO, que generalmente estan
relacionadas con una buena densidad de minerales y con una buena salud en los huesos, y también en el gen
LRP5 mutaciones asociadas con la longevidad. Ninguno de los miembros de la familia estudiada presentaba
mutaciones en estos genes.

Los resultados del estudio, publicado en «Journal of Gerontology», han demostrado que el estado de los huesos
era excelente, su indice de masa ésea era bueno, no tenfan ninguna curvatura anémala y nunca habian sufrido
una fractura. Aungue a partir de los resultados obtenidos no se puede descartar del todo la implicacion de otras
mutaciones genéticas que hubieran podido favorecer la longevidad, los investigadores destacan que el excelente
estado de salud de esta familia, y especialmente del hombre de 113 afios, se debe probablemente a la dieta
mediterranea, al clima moderado de la isla, a la ausencia de estrés y a la actividad fisica regular.

El hombre estudiado iba todos los dias en bicicleta hasta los 102 afios y hasta esa misma edad cuidaba del huerto

familiar.
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El secreto de la longevidad esta en la dieta y los habitos F |
saludables, y no en los genes, segun un estudio sobre la
salud 6sea realizado en la Universidad Auténoma de
Barcelona (UAB) a una de las personas mas viejas del
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También se estudiaron cuatro miembros de su familia, un
hermano de 101 afios, dos hijas de 81y 77 afios, y un

sobrino de 85, todos ellos nacidos y residentes en un u
pequefio pueblo de Menorca.

En el andlisis genético, los cientificos buscaron mutaciones en un gen, el
KLOTHO, que generalmente estan relacionadas con una buena densidad de
minerales y con una buena salud en los huesos, y también en el gen LRP5,
mutaciones asociadas con la longevidad, pero ninguno de los miembros de la
familia estudiada presentaba mutaciones en estos genes.

Los resultados del estudio, publicado recientemente en "Journal of Gerontology",
han demostrado que el estado de los huesos era excelente, su indice de masa
Osea era bueno, no tenian ninguna curvatura andémala y nunca habian sufrido
una fractura.

Segun informa la UAB, aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede
descartar del todo la implicaciéon de otras mutaciones genéticas que hubieran
podido favorecer la longevidad, los investigadores destacan que el excelente
estado de salud de esta familia, y especialmente del hombre de 113 afios, se
debe probablemente a la dieta mediterranea, al clima moderado de la isla, a la
ausencia de estrés y a la actividad fisica regular.

El hombre estudiado iba todos los dias en bicicleta hasta los 102 afios, y hasta
esa misma edad cuidaba del huerto familiar.

En este trabajo han participado ademas de Adolfo Diez Pérez, investigador del
Instituto Municipal de Investigaciones Médicas (IMIM) y médico del Hospital del
Mar, Leonardo Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués, del IMIM, y las
investigadoras del Departamento de Genética de la Universidad de Barcelona
Mariona Bustamante, Susana Balcells y Daniel Grinberg.
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osteoporosis/ EVITAR EL ABANDONO DEL TRATAMIENTO, EL RETO

Un baremo para paliar la falta de
densitdmetros

La escasa disposicién de densitométros hace que los especialistas busquen mas
factores de riesgo para el diagndstico de la osteoporosis. El reto es conseguir reducir
los altos niveles de abandono de tratamiento para lo que se estan desarrollando
farmacos que aunen en una sola toma vitamina D, calcio y bifosfonato.

[ BUSCAR

(") Edicion actual
(@) Todas las ediciones
ra

GM . afio VI- N°242

GACETA MEDICA

n
o g R L E

LUCIA BARRERA | GM ENVIADA ESPECIAL A
ESTAMBUL

Eﬁ Imprimir Articulo | =P4 Enviar

Fecha de publicacion:
Domingo, 20 de Abril de 2008

Lucia Barrera

GM Enviada especial a Estambul

Si bien la densitometria sigue siendo una

prueba necesaria para diagnosticar la

~ ¥ osteoporosis e iniciar un tratamiento para evitar
' las roturas, la falta de disponibilidad de éstos asi

como la importancia demostrada de otros r,

Ampliar portada

factores concomitantes, hace que los GM
especialistas busquen alternativas a la hora de -
establecer la terapia necesaria. De este modo,
' segun se coment6 en el Congreso Europeo . .
sobre Aspectos Clinicos y Econémicos de gula de hospltales

Osteoporosis y Osteoartritis (Ecceo) ya se han
sentado las bases para establecer un baremo
"universal" que tiene en cuenta factores como la
edad del paciente, la toma de otros farmacos,
como los corticoides, o si la persona lleva una vida sedentaria o activa. Se trata de
valorar otros factores y establecer un riesgo de fractura de manera mas integral. "Se
esta estimulando esto para que el diagndstico sea mas integral y pueda llegar a los
ambitos donde la disponibilidad de los densitdmetros sea menor", especificé el doctor
Manuel Quesada, de la Unidad de Metabolismo Mineral del Hospital Reina Sofia. En
este proyecto, han participado grupos de Europa, Estados Unidos, Canada y Australia.
En Espafa el grupo ha sido dirigido por el doctor Adolfo Diaz Pérez, jefe del
Departamento de Medicina Interna del Hospital del Mar.

Manuel Quesada, durante el
simposio sobre osteoporosis.

Gaceta Médica
en PDF
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"Va a dar una respuesta universal, ahora s6lo nos queda empezarlo a poner en
préactica y ver si es tan resolutivo como prometedor”, sefial6 Quesada. Se trataria, por
tanto, de un baremo, que daria valores concretos integrando también la densitometria
en la carta de flujo pero no sélo eso, se tendria en cuenta la calidad y la cantidad de la
masa mineral 6sea. "Se trata de hacer de la necesidad virtud. No tenemos muchos
densitémetros, bueno pues vamos a inventar distintas cosas, sin dejar de lado esta
prueba, que es una herramienta decisiva y desde luego, no ha perdido su utilidad, y
que personalmente pienso que deberia aumentarse".

El papel critico que tiene la vitamina D y el calcio en cualquier tratamiento para la
osteoporosis es algo indiscutible —asi lo demuestran estudios como el Previcad que
desech¢ la creencia de que la exposicién al sol en Espafa era suficiente para
mantener los niveles de vitamina D—. Sin embargo, la necesidad de administrarlos
diariamente y por separado, independientemente del tratamiento osteoactivo u
osteoformador, hace que el abandono del tratamiento sea elevado —mas del 50 por
ciento de las pacientes dejan el tratamiento antirresortivo al pasar el primer afio—,
algo que es preocupante si se tiene que cuenta que la adherencia a la terapia duplica
la reduccion del riesgo de fractura. Asi, si bien avances como la aparicion del citrato
célcico —de mejor absorcion que el carbonato célcico y mayor biodisponibilidad—
contribuyen a mejorar el seguimiento, éste es aun insuficiente. De este modo, durante
el congreso se presentaron diferentes estudios que muestran que todas las estrategias
para mejorar la adherencia al tratamiento serian coste-efectivas para la salud publica.

desde 25€
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En esta linea, parece que las investigaciones van hacia la posibilidad de aunar la toma
de vitamina D, calcio y el tratamiento osteoactivo u osteoformador en una sola
pastilla, quizas con una menor periodicidad, que posiblemente, bajaria el indice de
abandono de tratamiento. Estos nuevos farmacos no tardaran mucho en salir al
mercado ya que, segun Quesada, todas las compariias estan trabajando en esa linea
de conseguir integrar los farmacos.

Por otro lado, durante el simposio "Nuevas iniciativas en el tratamiento de la
osteoporosis" celebrado en el marco del congreso y organizado por Procter & Gamble
Pharmaceuticals, se presentaron las nuevas evidencias sobre las diferencias entre los
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bifosfonatos. En este sentido, risedronato, comercializado por dicho laboratorio como
Acrel, es el Gnico de esta familia de farmacos que ha demostrado prevenir el riesgo de
fractura a los seis meses de iniciar el tratamiento. De hecho, transcurrido un afio, se
detect6 un 43 por ciento menos de fracturas de cadera en aquellos pacientes que
habian tomado risedronato frente a alendronato.

En este sentido, el risedronato seria especialmente Gtil para aquellos pacientes
posfracturados donde lo que debe primar para el clinico es la rapidez de proteccion.

En cuanto a lo que sucede tras en caso de abandono del tratamiento, los estudios
presentados muestran que en los pacientes que abandonaron el tratamiento a los
cuatro afios en comparacion con el grupo placebo (calcio méas vitamina D) se detect6
una bajada de incidencia en las fracturas del 46 por ciento. Esto implica que aquellos
pacientes que dejan la terapia no vuelven al nivel en que se encontraban antes de
iniciarla, sin afectar al metabolismo 6seo, el hueso sigue protegido, aunque no afecte
a su estructura.

En definitiva, si bien existen guias para el grado de recomendacion de cada farmaco,
cada especialista debe determinar en cada momento cudl es el mas adecuado en
funcién de las caracteristicas clinicas de cada paciente, si bien el mantenimiento del
mismo debe efectuarse al menos tres afos. "El hecho de que un farmaco actie con
rapidez es esencial en la decisién terapéutica. Risedronato es interesante por su
rapidez, reabsorcion y eficacia probada”, matizé Quesada.
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Un estudio sobre la longevidad de una de
las personas mas viejas del mundo no
encuentra genes implicados

BARCELONA, 21 Abr. (EUROPA
PRESS) -

-} Un estudio sobre la salud de los huesos
E28 de una de las personas mas viejas del
mundo, fallecida a los 114 afios, concluye
gue no tenia modificaciones genéticas que
favoreciesen su longevidad.

F Los investigadores, dirigidos por el

Foto: EP profesor de la Universitat Autbnoma de
Barcelona (UAB) e investigador del Institut

Municipal d'Investigacions Médiques (IMIM) Adolfo Diez Pérez, destacaron el estilo de

vida saludable, |la dieta mediterranea, el clima moderado y la actividad fisica regular

como los posibles condicionantes de su salud.

El equipo de investigadores estudié la masa ésea y efectué el analisis genético del
hombre, cuando contaba con 113 afios, junto con cuatro miembros de su familia: un
hermano de 101 afos, dos hijas de 81 y 77 afios, y un sobrino de 85, todos ellos nacidos
y residentes en un pequefio pueblo de Menorca.

Los resultados del estudio, publicado recientemente en la revista 'Journal of
Gerontology', mostraron que el estado de los huesos era excelente, con un indice de
masa 6sea bueno, sin corbatura anémala y que no habian padecido nunca una fractura.

En lo que se refiere al analisis genético, los cientificos buscaron sin éxito mutaciones
en un gen, el Klotho, que generalmente est4 relacionado con una buena densidad de
minerales y, por tanto con una buena salud en los huesos, y también en el gen LRP5,
mutaciones asociadas con la longevidad. Ninguno de los miembros de la familia
estudiada tenian mutaciones en estos genes.

A pesar de que de los resultados obtenidos no se puede descartar del todo la
implicacion de otras mutaciones genéticas que hubiesen podido favorecer la longevidad,
los investigadores destacan que el excelente estado de salud general de esta familia, y
especialmente del hombre de 113 afios, fue probablemente por la dieta mediterranea, el
clima moderado de la isla, la ausencia de estrés y la actividad fisica regular.

El articulo de investigacion destaca que el hombre iba todos los dias en bicicleta,
hasta los 102 afios, a cuidar el huerto familiar. En la investigacion dirigida por Adolfo
Diez Pérez participaron investigadores del IMIM y del Departamento de Genética de la
Universitat de Barcelona (UB).

http://www.europapress.es/noticiaprint.aspx?ch=00074&co0d=200804...
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ESTUDIO MARTES, 22 DE ABRIL DE 2008

Un estudio afirma que la longevidad esta en la
dieta y no en los genes

EFE, Barcelona

El secreto de la longevidad esta en la dieta y los habitos saludables, y no en los genes, segun
un estudio sobre la salud 6sea realizado en la Universidad Autbnoma de Barcelona (UAB) a una
de las personas mas viejas del mundo, fallecida recientemente a los 114 afos. La investigacion
incluyd también a su familia, que presenta una elevada longevidad y en la que varios de sus
miembros han superado los ochenta afos.

El estudio lo dirigié Adolfo Diez Pérez, profesor de la UAB, y consistié en estudiar la masa 6sea
y en analizar genéticamente a un hombre de salud envidiable cuando tenia 113 afios.

También se estudiaron cuatro miembros de su familia, un hermano de 101 afos, dos hijas de
81y 77 afos, y un sobrino de 85, todos ellos nacidos y residentes en un pequefio pueblo de
Menorca.

En el analisis genético, los cientificos buscaron mutaciones en un gen, el Klotho, que
generalmente estan relacionadas con una buena densidad de minerales y con una buena salud
en los huesos, y también en el gen LRP5, mutaciones asociadas con la longevidad, pero
ninguno de los miembros de la familia estudiada presentaba mutaciones en estos genes.

En bicicleta con 102 afos

Los resultados del estudio, publicado recientemente en Journal of Gerontology, han
demostrado que el estado de los huesos era excelente, su indice de masa 6sea era bueno, no
tenian ninguna curvatura andmala y no habian sufrido fracturas.

Segun informa la UAB, aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede descartar del
todo la implicacion de otras mutaciones genéticas que hubieran podido favorecer la longevidad,
los investigadores destacan que el excelente estado de salud de esta familia, y especialmente
del hombre de 113 afios, se debe probablemente a la dieta mediterranea, al clima moderado
de la isla, a la ausencia de estrés y a la actividad fisica regular.

El hombre estudiado iba todos los dias en bicicleta hasta los 102 afios, y hasta esa misma edad
cuidaba del huerto familiar.

En este trabajo han participado ademas de Adolfo Diez Pérez, investigador del Instituto
Municipal de Investigaciones Médicas (IMIM) y médico del Hospital del Mar, Leonardo
Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués, del IMIM, y las investigadoras del Departamento de
Genética de la Universidad de Barcelona Mariona Bustamante, Susana Balcells y Daniel
Grinberg.

1del 22/04/2008 9:56



Un estudio concluye que el secreto de la longevidad esta en la dieta. el...  http://www.eldiariomontanes.es/20080422/sociedad/estudio-concluye-...

eldiariomontanes.es ........

SOCIEDAD

Un estudio concluye que el secreto de la longevidad esta en
la dieta

El informe, de la Universidad Auténoma de Barcelona, dice que la clave para vivir mas esta en los habitos
saludables, no en los genes

22.04.08 - EFE

La actividad fisica, una de las claves de la
longevidad. / DM

El secreto de la longevidad est4 en la dieta y los habitos saludables, y no en los genes, segun un estudio sobre la salud
Osea realizado en la Universidad Autonoma de Barcelona (UAB) a una de las personas mas viejas del mundo, fallecida
recientemente a los 114 afios.

El estudio lo dirigio Adolfo Diez Pérez, profesor de la UAB, y consisti6 en estudiar la masa ésea y en analizar
genéticamente a un hombre de salud envidiable cuando tenia 113 afios. También se estudiaron cuatro miembros de su
familia, un hermano de 101 afios, dos hijas de 81 y 77 afios, y un sobrino de 85, todos ellos nacidos y residentes en un
pequefio pueblo de Menorca.

En el andlisis genético, los cientificos buscaron mutaciones en un gen, el KLOTHO, que generalmente estan relacionadas
con una buena densidad de minerales y con una buena salud en los huesos, y también en el gen LRP5, mutaciones
asociadas con la longevidad, pero ninguno de los miembros de la familia estudiad a presentaba mutaciones en estos genes.

Los resultados del estudio, publicado recientemente en Journal of Gerontology, han demostrado que el estado de los
huesos era excelente, su indice de masa O0sea era bueno, no tenian ninguna curvatura anémala y nunca habian sufrido una
fractura.

Segun informa la UAB, aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede descartar del todo la implicacion de otras
mutaciones genéticas que hubieran podido favorecer la longevidad , los investiga dores destacan que el excelente estado
de salud de esta familia, y especialmente del hombre de 113 afios, se debe probablemente a la dieta mediterranea, al clima
moderado de la isla, a la ausencia de estrés y a la actividad fisica regular.

El hombre estudiado iba todos los dias en bicicleta hasta los 102 afios, y hasta esa misma edad cuidaba del huerto familiar.

En este trabajo han participado ademéas Leonardo Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués, del IMIM, y las investigadoras
del Departamento de Genética de la Universidad de Barcelona Mariona Bustamante, Susana Balcells y Daniel Grinberg.
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SEGUN UN ESTUDIO

22 de Abril de 2008

El secreto de lalongevidad esta
en la dietay los habitos y no en
los genes

BARCELONA.- El secreto de la longevidad esta en la dieta y los habitos
saludables, y no en los genes, segun un estudio sobre la salud 6sea realizado
en la Universidad Auténoma de Barcelona (UAB) a una de las personas mas
viejas del mundo, fallecida recientemente a los 114 afios.

El estudio lo dirigié Adolfo Diez Pérez, profesor de la UAB, y consistio en
estudiar la masa 6sea y en analizar genéticamente a un hombre de salud
envidiable cuando tenia 113 afios.

También se estudiaron cuatro miembros de su familia, un hermano de 101
afos, dos hijas de 81 y 77 afios, y un sobrino de 85, todos ellos nacidos y
residentes en un pequefo pueblo de Menorca.

En el analisis genético, los cientificos buscaron mutaciones en un gen, el
KLOTHO, que generalmente estan relacionadas con una buena densidad de
minerales y con una buena salud en los huesos, y también en el gen LRP5,
mutaciones asociadas con la longevidad, pero ninguno de los miembros de la
familia estudiada presentaba mutaciones en estos genes.

Los resultados del estudio, publicado recientemente en “Journal of
Gerontology”, han demostrado que el estado de los huesos era excelente, su
indice de masa 6sea era bueno, no tenian ninguna curvatura anémala y nunca
habian sufrido una fractura.

Segun informa la UAB, aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede
descartar del todo la implicaciéon de otras mutaciones genéticas que hubieran
podido favorecer la longevidad, los investigadores destacan que el excelente
estado de salud de esta familia, y especialmente del hombre de 113 afios, se
debe probablemente a la dieta mediterranea, al clima moderado de la isla, a la
ausencia de estrés y a la actividad fisica regular. El hombre estudiado iba todos
los dias en bicicleta hasta los 102 afios, y hasta esa edad cuidaba del huerto
familiar.

En este trabajo han participado ademas de Adolfo Diez Pérez, investigador del
Instituto Municipal de Investigaciones Médicas (IMIM) y médico del Hospital del
Mar, Leonardo Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués, del IMIM, y las
investigadoras del Departamento de Genética de la Universidad de Barcelona
Mariona Bustamante, Susana Balcells y Daniel Grinberg.
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El secreto de la longevidad esta en la dieta y los
habitos y no en los genes
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El secreto de la longevidad esta en la dieta y los
hébitos saludables, y no en los genes, segin un
estudio sobre la salud ésea realizado en la Universidad
Auténoma de Barcelona (UAB) a una de las personas
mas viejas del mundo, fallecida recientemente a los
114 afios.
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EFE El estudio lo dirigi6 Adolfo Diez Pérez, profesor de
la UAB, y consistié en estudiar la masa 6sea y en
analizar genéticamente a un hombre de salud
envidiable cuando tenia 113 afios.

También se estudiaron cuatro miembros de su familia,
un hermano de 101 afios, dos hijas de 81 y 77 afios, y
un sobrino de 85, todos ellos nacidos y residentes en
un pequefio pueblo de Menorca.

En el andlisis genético, los cientificos buscaron
mutaciones en un gen, el KLOTHO, que generalmente
estan relacionadas con una buena densidad de
minerales y con una buena salud en los huesos, y
también en el gen LRP5, mutaciones asociadas con la

longevidad, pero ninguno de los miembros de la MULTIMEDIA
familia estudiada presentaba mutaciones en estos Fotos de la noticia

genes.

Los resultados del estudio, publicado recientemente en "Journal of Gerontology”, han demostrado que el estado
de los huesos era excelente, su indice de masa dsea era bueno, no tenian ninguna curvatura anémala y nunca
habian sufrido una fractura.

Segun informa la UAB, aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede descartar del todo la implicacién
de otras mutaciones genéticas que hubieran podido favorecer la longevidad, los investigadores destacan que el
excelente estado de salud de esta familia, y especialmente del hombre de 113 afios, se debe probablemente a la
dieta mediterranea, al clima moderado de la isla, a la ausencia de estrés y a la actividad fisica regular.

El hombre estudiado iba todos los dias en bicicleta hasta los 102 afios, y hasta esa misma edad cuidaba del
huerto familiar.

En este trabajo han participado ademas de Adolfo Diez Pérez, investigador del Instituto Municipal de
Investigaciones Médicas (IMIM) y médico del Hospital del Mar, Leonardo Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués,
del IMIM, y las investigadoras del Departamento de Genética de la Universidad de Barcelona Mariona
Bustamante, Susana Balcells y Daniel Grinberg.
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Un estudio no encuentra
genes implicados en la
longevidad del menorquin
mas viejo de Europa

EUROPA PRESS. Barcelona.

Un estudio sobre la salud de los
huesos de una de las personas mds
viejas del mundo, el menorquin Jo-
an Riudavets Moll, fallecido a los
114 afos, concluye que no tenfa
modificaciones genéticas que favo-
reciesen su longevidad.

Los investigadores, dirigidos
por el profesor de la Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB) e
investigador del Institut Municipal
d'Investigacions Mediques (IMIM)
Adolfo Diez Pérez, destacaron el es-
tilo de vida saludable, la dieta medi-
terrdnea, el clima moderado y la ac-
tividad fisica regular como los posi-
bles condicionantes de su salud.

El equipo de investigadores es-
tudid la masa ésea y efectud el and-
lisis genético del hombre, cuando
contaba con 113 afios, junto con
cuatro miembros de su familia: un
hermano de 101 afios, dos hijas de
81y 77 afios, y un sobrino de 85, to-
dos ellos nacidos y residentes en un
pequenio pueblo de Menorca.

Los resultados del estudio, pu-
blicado recientemente en la revista
Journal of Gerontology, mostraron
que el estado de los huesos era exce-
lente, con un indice de masa ésea
bueno, sin corbatura anémala y que
no habfan padecido nunca una frac-
tura.

En lo que se refiere al andlisis
genético, los cientificos buscaron
sin €xito mutaciones en un gen, el
Klotho, que generalmente estd rela-
cionado con una buena densidad de
minerales y, por tanto con una bue-
na salud en los huesos, y también en
el gen LRPS, mutaciones asociadas
con la longevidad. Ninguno de los
miembros de la familia estudiada te-
nian mutaciones en estos genes.

A pesar de que de los resultados
obtenidos no se puede descartar del
todo la implicacién de otras muta-
ciones genéticas que hubiesen podi-
do favorecer la longevidad, los in-
vestigadores destacan que el exce-
lente estado de salud general de esta
familia, y especialmente del hombre
de 113 afios, fue probablemente por
la dieta mediterranea, el clima mo-
derado de la isla, la ausencia de es-
trés y la actividad fisica regular.
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El secreto de la longevidad esta en la dieta y los
hébitos saludables, y no en los genes, seguin un
estudio sobre la salud dsea realizado en la Universidad
Auténoma de Barcelona (UAB) a una de las personas
mas viejas del mundo, fallecida recientemente a los
114 afios.

EFE El estudio lo dirigi6 Adolfo Diez Pérez, profesor de
la UAB, y consistié en estudiar la masa 6sea y en
analizar genéticamente a un hombre de salud
envidiable cuando tenia 113 afios.

También se estudiaron cuatro miembros de su familia,
un hermano de 101 afios, dos hijas de 81y 77 afios, y
un sobrino de 85, todos ellos nacidos y residentes en
un pequefio pueblo de Menorca.

En el andlisis genético, los cientificos buscaron

mutaciones en un gen, el KLOTHO, que generalmente

estan relacionadas con una buena densidad de

minerales y con una buena salud en los huesos, y

también en el gen LRP5, mutaciones asociadas con la

longevidad, pero ninguno de los miembros de la MULTIMEDIA
familia estudiada presentaba mutaciones en estos
genes.

@ Fotos de la noticia

Los resultados del estudio, publicado recientemente en "Journal of Gerontology", han demostrado que el estado
de los huesos era excelente, su indice de masa 6sea era bueno, no tenfan ninguna curvatura anémala y nunca
habian sufrido una fractura.

Segun informa la UAB, aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede descartar del todo la implicacién
de otras mutaciones genéticas que hubieran podido favorecer la longevidad, los investigadores destacan que el
excelente estado de salud de esta familia, y especialmente del hombre de 113 afios, se debe probablemente a la
dieta mediterranea, al clima moderado de la isla, a la ausencia de estrés y a la actividad fisica regular.

El hombre estudiado iba todos los dias en bicicleta hasta los 102 afios, y hasta esa misma edad cuidaba del
huerto familiar.

En este trabajo han participado ademas de Adolfo Diez Pérez, investigador del Instituto Municipal de
Investigaciones Médicas (IMIM) y médico del Hospital del Mar, Leonardo Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués,
del IMIM, y las investigadoras del Departamento de Genética de la Universidad de Barcelona Mariona
Bustamante, Susana Balcells y Daniel Grinberg.
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