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BARCELONA.- El
secreto de la
longevidad esta en la
dieta y los habitos 2
saludables, y no enlos §
genes, segln revela un
estudio de la
Universidad Auténoma
de Barcelona (UAB),
realizado a una de las
personas mas viejas
del mundo, de 114 afios, y a cuatro de sus familiares,
residentes en un pequefio pueblo de Menorca.

El estudio, que ha sido dirigido por el profesor de la UAB Adolfo
Diez Pérez, ha consistido en estudiar la masa 6seay el
material genético de un hombre de salud envidiable, cuando
tenia 113 aflos y a cuatro miembros de su familia: un hermano
de 101 afos, dos hijas de 81 y 77 afos, y un sobrino de 85.

Durante la investigacién, los cientificos buscaron mutaciones en
un gen, el KLOTHO, que generalmente estan relacionadas con
una buena densidad de minerales y con una buena salud en
los huesos, y también en el gen LRP5.

El equipo descubrié que ninguno de los miembros de la familia
estudiada presentaba mutaciones en estos genes.

POSIBLES MUTACIONES QUE FAVORECEN LA
LONGEVIDAD

Los resultados del estudio, publicado recientemente en
"Journal of Gerontology", han demostrado que el estado de
los huesos era excelente, su indice de masa 6sea era bueno,
Yy que no tenian ninguna curvatura anémala y nunca habian
sufrido una fractura.

Segun ha informado la UAB, aunque a partir de los resultados
obtenidos no se puede descartar del todo la implicacién de
otras mutaciones genéticas que hubieran podido favorecer la
longevidad, los investigadores destacan que el excelente
estado de salud de esta familia, se debe a la dietay a los
habitos saludables.

Segun los cientificos, esa longevidad, especialmente la del
hombre de 113 afios, es fruto probablemente de la dieta
mediterranea, el clima moderado de laisla, ademas de la
ausencia de estrés y la actividad fisica regular.

Hasta los 102 afios, el hombre en el que se ha centrado el
estudio, iba todos los dias en bicicleta y cuidaba del huerto
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Segun un estudio de la UAB

El secreto de lalongevidad podria no estar en los genes

Un estudio sobre la salud de los huesos de una de las personas mas ancianas
del mundo, muerta recientemente a los 114 afios, concluye que no tenia
condicionantes genéticos que favorecieran su longevidad. Los investigadores,
dirigidos por el profesor de la Universitat Autonoma de Barcelona Adolfo Diez
Pérez, destacan el estilo de vida saludable, la dieta mediterranea, el clima
moderado y la actividad fisica regular, como los posibles condicionantes de
su salud excelente.

ibercampus.es 21 de abril de 2008
\

El equipo de investigadores estudid la masa Osea y efectud el analisis
genético de un hombre de salud envidiable, cuando contaba con 113 afios,
junto con cuatro miembros de su familia: un hermano de 101 afios, dos
hijas de 81 y 77 afios y un sobrino de 85, todos ellos nacidos y residentes
en un pequefio pueblo de Menorca. Los resultados de los andlisis,
publicados recientemente en la revista Journal of Gerontology, han
mostrado que el estado de los huesos era excelente: el indice de masa
Osea era bueno, no tenian ninguna curvatura andémala y no habian sufrido
ni una sola fractura.

En cuanto al andlisis genético, los cientificos buscaron sin éxito mutaciones
en un gen, el KLOTHO, que generalmente estan relacionadas con una
buena densidad de minerales y, por tanto, con una buena salud en los
huesos, y también en el gen LRP5, mutaciones asociadas con la
longevidad. Ninguno de los miembros de la familia estudiada tenian
mutaciones en estos genes.

Aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede descartar del todo
la implicacion de otras mutaciones genéticas que hubiesen podido
favorecer la longevidad, los investigadores destacan que el excelente
estado de salud general de esta familia, y especialmente de el hombre de
113 arfios, fue debido, probablemente, a la dieta mediterranea, al clima
moderado de la isla, a la ausencia de estrés y a la actividad fisica regular.
El articulo destaca que esta persona fue todos los dias en bicicleta, hasta
los 102 afios de edad, a cuidar el huerto familiar.

Dirigido por el profesor de la UAB Adolfo Diez Pérez, investigador del IMIM
(Institut Municipal d’Investigacions Mediques) y médico del Hospital del
Mar de Barcelona, el estudio ha contado con la participacion de los
investigadores del IMIM Leonardo Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués;
y de las investigadoras del Departamento de Genética de la Universitat de
Barcelona Mariona Bustamante, Susana Balcells y Daniel Grinberg.
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Un estudio concluye que el secreto de la longevidad esta en
los habitos saludables

El analisis de la Universidad Autbnoma de Barcelona destaca que la genética no es determinante para vivir
muchos afos

22.04.08 - EFE

El secreto de la longevidad estéa en la dieta y los habitos saludables, y no en los genes, segun un estudio sobre la salud
Osea realizado en la Universidad Auténoma de Barcelona (UAB) a una de las personas mas viejas del mundo, fallecida
recientemente a los 114 afios.

El estudio lo dirigi6 Adolfo Diez Pérez, profesor de la UAB, y consisti6 en estudiar la masa ésea y en analizar
genéticamente a un hombre de salud envidiable cuando tenia 113 afios.

También se estudiaron cuatro miembros de su familia, un hermano de 101 afios, dos hijas de 81 y 77 afios, y un sobrino
de 85, todos ellos nacidos y residentes en un pequefio pueblo de Menorca.

Buena salud 6sea

En el analisis genético, los cientificos buscaron mutaciones en un gen, el KLOTHO, que generalmente estan relacionadas
con una buena densidad de minerales y con una buena salud en los huesos, y también en el gen LRP5, mutaciones
asociadas con la longevidad, pero ninguno de los miembros de la familia estudiada presentaba mutaciones en estos
genes. Los resultados del estudio, publicado recientemente en Journal of Gerontology, han demostrado que el estado de
los huesos era excelente, su indice de masa 0sea era bueno, no tenian ninguna curvatura anémala y nunca habian
sufrido una fractura.

Mutaciones

Segun informa la UAB, aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede descartar del todo la implicacion de otras
mutaciones genéticas que hubieran podido favorecer la longevidad, los investigadores destacan que el excelente estado
de salud de esta familia, y especialmente del hombre de 113 afios, se debe probablemente a la dieta mediterranea, al
clima moderado de la isla, a la ausencia de estrés y a la actividad fisica regular.

El hombre estudiado iba todos los dias en bicicleta hasta los 102 afios, y hasta esa misma edad cuidaba del huerto
familiar.

Investigadores
En este trabajo han participado ademas de Adolfo Diez Pérez, investigador del Instituto Municipal de Investigaciones
Médicas (IMIM) y médico del Hospital del Mar, Leonardo Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués, del IMIM, y las

investigadoras del Departamento de Genética de la Universidad de Barcelona Mariona Bustamante, Susana Balcells y
Daniel Grinberg.
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El secreto de la longevidad esta en la dieta y los
hébitos saludables, y no en los genes, seguin un
estudio sobre la salud dsea realizado en la Universidad
Auténoma de Barcelona (UAB) a una de las personas
mas viejas del mundo, fallecida recientemente a los
114 afios.

EFE El estudio lo dirigi6 Adolfo Diez Pérez, profesor de
la UAB, y consistié en estudiar la masa 6sea y en
analizar genéticamente a un hombre de salud
envidiable cuando tenia 113 afios.

También se estudiaron cuatro miembros de su familia,
un hermano de 101 afios, dos hijas de 81y 77 afios, y
un sobrino de 85, todos ellos nacidos y residentes en
un pequefio pueblo de Menorca.

En el andlisis genético, los cientificos buscaron

mutaciones en un gen, el KLOTHO, que generalmente

estan relacionadas con una buena densidad de

minerales y con una buena salud en los huesos, y

también en el gen LRP5, mutaciones asociadas con la

longevidad, pero ninguno de los miembros de la MULTIMEDIA
familia estudiada presentaba mutaciones en estos
genes.

@ Fotos de la noticia

Los resultados del estudio, publicado recientemente en "Journal of Gerontology", han demostrado que el estado
de los huesos era excelente, su indice de masa 6sea era bueno, no tenfan ninguna curvatura anémala y nunca
habian sufrido una fractura.

Segun informa la UAB, aunque a partir de los resultados obtenidos no se puede descartar del todo la implicacién
de otras mutaciones genéticas que hubieran podido favorecer la longevidad, los investigadores destacan que el
excelente estado de salud de esta familia, y especialmente del hombre de 113 afios, se debe probablemente a la
dieta mediterranea, al clima moderado de la isla, a la ausencia de estrés y a la actividad fisica regular.

El hombre estudiado iba todos los dias en bicicleta hasta los 102 afios, y hasta esa misma edad cuidaba del
huerto familiar.

En este trabajo han participado ademas de Adolfo Diez Pérez, investigador del Instituto Municipal de
Investigaciones Médicas (IMIM) y médico del Hospital del Mar, Leonardo Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués,
del IMIM, y las investigadoras del Departamento de Genética de la Universidad de Barcelona Mariona
Bustamante, Susana Balcells y Daniel Grinberg.

COMPARTIR
g .l 2B ﬂ ENVIAR PAGINA » @ IMPRIMIR PAGINA »
i = lll @ AUMENTAR TEXTO » 11| REDUCIR TEXTO »

¢qué es esto?
Comente esta noticia

Ver Mas Ofertas Aqui

&
HF"ES,!Y Software de
Traducciéon
Natively
No pierdas esta

Crucero

4 Sudamérica, Cabo
Los mejores
cruceros en

Vacaciones
Camboya 13 Dias
Ofertas de viajes en
Logitravel.

e |

= = = | | oportunidad. Logitravel.
PVP: Consultar PVP: 2.469,00 € PVP: 6.156,00 €
Cémo adelgacé 29 kilos Dieta facil
sin pasar hambre y sin sentirme como una  Dieta sin pasar hambre. Garantia. de
fiera enfurecida. resultados. Baje de 3 a 5 kg mes

1de?2 22/04/2008 9:45



mallorcadiario.com - La clave de la longevidad esta en la dietay en los...  http://www.mallorcadiario.com/index.php?option=com_content&task...

familiar.

En este trabajo han participado ademas de Adolfo Diez Pérez,
investigador del Instituto Municipal de Investigaciones
Médicas (IMIM) y médico del Hospital del Mar; los cientificos
del IMIM Leonardo Mellibovsky, Pau Lluch y Xavier Nogués;
y las investigadoras del Departamento de Genética de la
Universidad de Barcelona Mariona Bustamante, Susana
Balcells y Daniel Grinberg.
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